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Tehlike durumlari, bireylerin hayati fonksiyonlarinin azalmasina hatta kaybolmasina
neden olabilecek durumlardir. Her yas grubu i¢in biiytik risk olusturan bu durumlar,
ozellikle gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklar agisindan riskin artmasina neden
olabilmektedir. Gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklar, 6zellikleri geregi tehlike iceren
ve icermeyen unsurlari birbirinden ayirt etmekte zorlanabilmektedirler. Bu durum
¢ocuklarin, tehlikelere daha fazla maruz kalmalarina sebep olabilir, bulunduklar
mekanlarda tehlikelere karsi ek onlemlerin alinmasini gerekli kilabilir. Bu ¢alisma,
gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, ev, okul ve dis ortamlarda
¢ocuklar: igin tehlikeli olarak tanimladiklari unsurlarin neler oldugunu, belirttikleri
unsurlara yonelik almis olduklar: tedbirleri ve olasi risklerin kendilerinde olusturduklar:
ruhsal durumu belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, belirlenen amag dogrultusunda
nitel arastirma yontemlerinden durum c¢aligmasi olarak desenlenmis ve arastirmada
goriisme teknigi kullamilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu olusturulurken amach
ornekleme yontemi kullanilmistir ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 20 ebeveyn ¢aligma
grubuna dahil edilmistir. Verilerin toplanmas: amaciyla yar1 yapilandirilmis goriigme
yontemi tercih edilmis, goriisme sonrasinda ebeveynlerden gelen cevaplar kategorize
edilerek tablolastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin ev igerisinde yanici
kesici ve delici aletler, merdivenler, elektronik aletler ve 1slak zeminleri, okul igerisinde
merdiven, oyun alanlari, kapt ve pencereler ile tuvaletleri, ev ve okul dist ortamlarda
yabanci insanlari, trafik ve oyun/park alanlarini tehlikeli olarak gordiikleri, ebeveynlerin
¢ocuklarina dair en bityiik kaygilarinin ise gelecek kaygisi oldugu sonucuna ulagilmigtir.
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EXAMINATION OF DANGEROUS
ELEMENTS FOR CHILDREN WITH
DEVELOPMENTAL DISABILITIES IN
THE CONTEXT OF PARENTS

Abstract

Danger situations are situations that may lead to the decrease or even loss of vital
functions of individuals. These conditions, which pose a great risk for all age groups, may
increase the risk especially for children with developmental disabilities. Children with
developmental disabilities may have difficulty distinguishing between dangerous and
non-hazardous elements due to their characteristics. This may cause children to be more
exposed to hazards, and may require additional measures to be taken against hazards
in the places they are in. This study was carried out to determine what the parents of
children with developmental disabilities define as dangerous for their children in the
home, school and outdoor environments, the precautions they have taken for the factors
they have stated, and the mental state of the possible risks. In line with the determined
purpose, the interview technique designed as a case study, one of the qualitative research
methods, was used. The study group of the research consists of 20 parents with children
with special needs. In order to collect the data, semi-structured interview method was
preferred, and after the interview, the answers from the parents were categorized and
tabulated. According to the findings obtained; Parents see flammable cutting and piercing
tools, stairs, electronic devices and wet floors in the home, stairs, playgrounds, doors
and windows and toilets in the school, foreign people in the home and out-of-school
environments, traffic and playgrounds/parking areas as dangerous, parents say to their
children. It has been concluded that the biggest concerns about the future are the concerns
about the future.

Key Words: Children with special needs, developmental disability, developmental
disability and danger, parental view, safety precautions.
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GIRIS

Tehlike; Tiirk Dil Kurumu (2022) tarafindan “biiytik zarar veya
yok olmaya yol acgabilecek durum, ger¢eklesme ihtimali bulunan fakat
istenmeyen sakincali durum” olarak tanimlanmaktadir. Giinlik yagsam
icerisinde, ¢ogu zaman farkinda olunamayan pek ¢ok tehlikeli durum
ile karg1 kargiya kalinabilmektedir. Oz diizenleme becerileri ve tehlikeli
durumlara karg: gelistirilmis semalar sayesinde karsilagilan bu durumlar,
tehlikeye dontigmeden fark edilebilmektedir. Fakat tehlike durumlari,
yasca kiiciik olan ve Ozellikle de gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar i¢in
ciddi tedbirlerin alinmasini gerektiren, 6nemli bir risk faktoriidiir.
Risk faktorlerinin miimkiin olan en aza indirilmesi i¢cin ebeveynlere
biiyiik sorumluluklar diismektedir. Ancak bu durum sanildigr kadar
kolay olmayabilir. Bu noktada ebeveynler zaman zaman ruhsal yénden
kendilerini caresiz hissedebilirler.

0-6 yas grubunda bulunan ¢ocuklar, gelisimsel 6zellikleri geregi tehlikeli
durumlara daha agiktir; kendilerini kaza ve yaralanma durumlarindan
tam olarak koruyamadiklarindan kendileri i¢in emniyetli ortamlarin
olusturulmasi, giinlik yasam alanlarinin giivenliginin saglanabilmesi
ve Ozellikle de ev i¢i kazalarin onlenebilmesi i¢in ebeveynleri tarafindan
denetlenmeleri gerekmektedir (Erdem, Bolu ve Mayda, 2017). S6z konusu
gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar olunca, denetim, normal gelisim gosteren
¢ocuklarda oldugundan daha da hassasiyetle tizerinde durulmas: gereken
bir durum olmaktadir. Gelisimsel yetersizlik denildigi zaman; 18 yasindan
evvel, yasamin herhangi bir evresinde baslayan, ¢ocugun tiim yasamini
etkileyen, gelisimsel agsamalarinda gecikmeler ile karakterize olan kronik
bir durumdan soz edilmektedir. Gelisimsel yetersizlik grubu igerisinde
zihinsel yetersizlik, o0grenme giicliigli, otizm spektrum bozuklugu,
norogenetik ve néromuskiiler bozukluklar, duyusal yetersizlikler ile kronik
hastaliklara bagli olarak gelisen yetersizlikler yer almaktadir (Capiello ve
Gahagan, 2009; Patel vd., 2010). Bu agidan bakildig1 zaman gelisimsel
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yetersizligi bulunan ¢ocuklar; gelisimlerindeki gecikmeler ve fiziksel-
biligsel becerilerde goriilen yetersizlige de bagl olarak yaralanma ve kaza
durumlar1 agisindan yiiksek riskli grup igerisinde yer almaktadirlar (Sar
ve Girli, 2012).

Cocukluk déneminde goriilen tehlikeli durumlarin bityiik bir gogunlugu
ev icerisinde meydana gelen kazalardan olugsmaktadir (Dehghani vd., 2019;
Karatepe ve Akis, 2013; Khan vd., 2019). Ev kazalarina bakildigi zaman; ev
icerisinde ya da eve ait bir balkon ya da bahge, havuz ve garaj gibi evin yakin
cevresinde meydana gelen tehlikeli durumlar anlagilmaktadir (Tural Biytik
ve Giidek Seferoglu, 2020). Diinya geneline bakildig1 zaman, yasanilan bu
kiigiik gibi goriilen kazalarin basta gelen sakatlik ve 6liim nedenleri oldugu
goriilmektedir (Ozdemir vd., 2016; Tural Bityiik ve Giidek Seferoglu, 2020).
Ev kazalar1 diisme, yanik, delici kesici aletlerle yaralanma, katilarla bogulma
ya da tikanma, suda bogulma ve zehirlenme seklinde siralanabilir. He ne
kadar sakatlik ya da 6liime yol agabiliyor olsalar da 6nlenebiliyor olmalar:
nedeniyle 6nemli halk sagligi sorunlarindan biri olarak nitelendirilebilir
(Karatepe ve Ekerbicer, 2016). Her yas grubu cocuklar icin risk tegkil
ediyor olmasina ragmen normal gelisim gostergeleri disinda bulunan
¢ocuklar agisindan durum daha zorlayici olabilmektedir. Bu durumun
baslica nedenleri de gelisimsel geriligi bulunan ¢ocuklarin biligsel ve
duyussal yetersizlige sahip olmalarindan ve farkindalik diizeylerinin
diisitk olmasindan kaynaklanmaktadir (Kiyak, Tuna ve Tekin Iftar, 2019).
Kisacas1 bu durumun hem yetersizlikten hem de yasam kosullari ve ailevi
etkenlerden de kaynaklandig1 séylenebilir (Sar1 ve Girli, 2012).

Yasanilan tehlikeli durumlar, sadece ev kazalarindan ibaret degildir.
Cocugun bulundugu okul ortamy, park, oyun alanlari gibi sosyal etkilesimin
oldugu ortamlar da birgok tehlike unsurlarini barindirmaktadirlar. Okul
ortaminda merdivenler, koridorlar, lavabolar, sinif icerisinde bulunan
materyaller hatta sinif diizeni; dis ortamlarda servise binip-inme, trafik,
oyun ve spor aletleri gibi pek ¢ok etken, ozellikle de gelisimsel geriligi
bulunan ¢ocuklar i¢in biiyiik tehlike unsurlar: olabilmektedirler.

Aile kurumunun en 6nemli islevi, cocuklarinin bakimini tistlenmek
ve toplumsal ¢evreye uyum saglamak icin ilk hazirhigin yapildig1 ortam
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olmasidir. Ancak, gelisimsel geriligi bulunan ¢ocuga sahip olmak;
ebeveynlerin, belirtilen bu aile islevlerini yerine getirmelerini etkileyen bir
durumdur. Bu noktada bakim giicliikleri, ev rutinleri ve rollerin bozulmast,
tibbi giderler ve ekonomik endiseler, duygusal stres 6nemli yer tutmaktadir
(Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006).

Verilen bilgiler 1s181nda, gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin
gelisimsel oOzelliklerinin neler oldugunun bilinmesi, ¢ocuklarin bireysel
farkliliklar: g6z oniinde bulundurularak karsilagmalar1 muhtemel tehlike
durumlarina yonelik o6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Belirtilen
durumdan hareketle bu ¢alisma kapsaminda asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir:

1.Gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ev ortaminda,
okul ortaminda ve dis ortamlarda tehlikeli olarak degerlendirdikleri
unsurlar nelerdir?

2.Gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin tehlike ile karsi karsiya
kaldiklar1 durumlar nelerdir?

3.Ebeveynlerin tehlikelere kars1 aldiklar: 6nlemler nelerdir?

4.Tehlike igeren unsurlarin ebeveynlerde olusturdugu ruhsal durumlar
nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma; gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin,
ev, okul ve dis ortamlarda ¢ocuklari icin neleri tehlike unsuru olarak
gordiiklerini, ¢ocuklarini korumak adina aldiklar1 o6nlemlerin neler
oldugunu ve olasi risk faktorlerinin ebeveynlerde olusturdugu ruhsal
durumubelirlemekamaciylayapilmistir. Belirlenenbuamagdogrultusunda,
arastirma, nitel arastirma yontemlerinden olan durum c¢aligmasi olarak
desenlenmis, veriler goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir (Cresswel,
2016; Karasar, 2017). Goriisme sonrasinda ebeveynlerden gelen cevaplar
kategorize edilerek tablolastirilmistir.
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Etik Kurul

Galigmanin etik izni Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu 29.11.2022 tarih
ve 246 sayili karari ile alinmigtir. Buna ek olarak arastirma kapsaminda
yer alan katilimcilar aragtirmanin amaci, ¢alismanin uygulanis1 ve nihai
hedefleri konusunda bilgilendirilmis, goniillii katilimci olduklarina dair
onam formu alinmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aliyma grubunu, Aksaray ili 6zel egitim ilk ve orta
kademede egitim gormekte olan gelisimsel yetersizlige sahip cocugu
bulunan ve galismaya goniillii katilim saglayan 24 (12 anne, 12 baba) ebeveyn
olusturmaktadir. Nitel arastirmalar genellikle amacl bir sekilde belirlenmis
az sayida Orneklemle yiiritilir (Baltaci, 2018). Bu nedenle ¢aligma
grubunun belirlenmesinde “amagli 6rnekleme yontemi” kullanilmistir.
Calisma grubunun gesitliligini artirmak amaciyla yas, cinsiyet, egitim
durumu, meslek gibi farkli nitelikler dikkate alinmistir. Tablo 1de ¢alisma
grubunun genel 6zellikleri hakkinda cesitli bilgiler verilmistir.

B 116



o GELISIMSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLAR ICIN
TEHLIKE ICEREN UNSURLARIN EBEVEYN BAGLAMINDA INCELENMES]
Ozlem YILMAZ DEMIREL, Bedia YILDIRIM

Tablo 1. Anne ve Babalarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Anne Baba
n X n X
30-35 3 25,0 - -
o
= 36-40 2 16,7 6 50
=
3 41-45 5 41,6 2 16,7
&
- 46 iistii 2 16,7 4 33,3
g ilkokul 5 41,6 7 58,3
=
5 Ortaokul 3 25,0 2 16,7
A
g Lise 3 25,0 3 25,0
B Yiiksekokul-Fakiilte 1 8,4 - -
Calismiyor-Ev Hanimi 9 75,0 - -
3 Esnaf-Ticaret 3 25,0 4 33,4
=
% Serbest Meslek - - 3 25,0
Isci - - 5 41,6
Toplam 12 100 12 100

Ebeveynlerin demografik ozellikleri incelendiginde; annelerin en ¢ok
%41,6 ile 41-45 yas grubunda ve babalarin da en ¢ok %50 ile 36-40 yas
grubunda olduklar1 goriilmektedir. Annelerin egitim durumlar1 %41,6 ve
babalarin da %58,3 ile ilkokul diizeyindedir. Annelerin %75’i ¢calismaz iken
babalar %41,6 ile iscidir.

Veri Toplama Araglar:

Nitel aragtirmalarda dokiiman analizi, s6ylev analizi, gézlem, goriisme
gibi veri toplama teknikleri kullanilir (Baltaci, 2019). Bu g¢aligmada
gelisimsel yetersizlige sahip ebeveynlerin goriisleri alinacag i¢in goriisme
yontemi kullanilmistir. Alanyazinda goriisme tiirleri; yapilandirilmis, yari
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yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olarak siniflandirilmaktadir (Karasar,
2002). Calisgma kapsaminda ebeveynler ile yapilan goriismeler esnasinda
yar1 yapilandirilmis goriisme formundan yararlanilmistir. Bu teknigin
tercih sebebi; sahip oldugu belirli diizeyde standartlik, esneklik ve goriisme
oncesinde hazirlanan goriisme formuna bagl olarak siirdiiriilmesidir
(Tarnikli, 2000). Arastirmacilar tarafindan yapilan alanyazin
caligmasinin ardindan goriisme sorular: hazirlanmis ve uzman goriisii
alinmigtir. Goriigme formunda yer alan sorular gelisimsel yetersizligi olan
¢ocuklarin anne ve babalarinin ev, okul ve dis ortamda tehlike unsuru
olarak nitelendirdikleri durumlari, bu durumlara yonelik almis olduklar:
tedbirleri tespit etmek ve tehlike unsurlarinin ebeveynler tizerindeki ruhsal
etkilerinin neler oldugunu belirlemek amaciyla tasarlanmuistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler arastirmacilar tarafindan yazilarak kaydedilmistir. Ses kayd:
alinmamigtir. Sozel olarak sorulan sorular esnasinda katilimcilarin
anlayamadigr noktalarda agiklayicilara yer verilmis, kontrol amaciyla
katilimcr teyidi alinarak goriismelere devam edilmistir. Anne ve babalar
goriismeye tek tek ve ayr1 olarak alinmis hem diger katilimcilarin hem de
ebeveynlerin birbirlerinin verdikleri cevaplardan etkilenmelerinin 6niine
gecilmistir. Sorulan sorularin dogru ya da yanlis cevaplarinin bulunmadig:
goriigme esnasinda ifade edilerek rahat cevaplamalari saglanmstir.
Annelerden elde edilen veriler Al, A2,.; babalardan elde edilen
veriler ise Bl, B2, ... seklinde kodlanmistir. Veriler kategorize edilerek
tablolastirilmistir. Alanyazindan yararlanilarak yorumlamasi yapilmistir.

Gegerlilik ve Giivenirlilik

Calisma gonillilik esasina dayali olarak gerceklestirilmis olup,
caligmaya katilmak istemeyen ebeveynler zorlanmamais ya da ikna edilmeye
calistlmamigtir. Arastirma Oncesinde, arastirmanin amaci hakkinda
ebeveynlere bilgilendirme yapilmis, katilimcilarin kendilerini rahat
hissetmelerini saglamak amaciyla konunun hem kendileri hem de diger
ozel gereksinimli gocuga sahip aileler i¢in 6nemli olduguna vurgu yapilarak
goriigmeye baglanmistir. Aragtirmanin gegerligini artirmak amaciyla ¢ocuk
gelisimi ve Ozel egitim alanlarinda calisan 3 doktor 6gretim iiyesinden
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uzman goriisii alinmis, geribildirimler neticesinde gerekli diizenlemeler
yapimistir. Arastirmada giivenilirligi saglamak amaciyla katiimcilardan
alinan cevaplar notlandirilarak veriler kontrol altina alinmistir. Alinan
notlar ile hem verilerin korunmas: hem de dogrudan alintilar ile icerigin
gliclendirilmesi amaglanmustir.

BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen veriler bu boliimde tablolar halinde
sunulmustur. Aragtirmanin 1. sorusu olan “Ev ortaminda ¢ocugunuz igin
tehlikeli buldugunuz unsurlar nelerdir?” sorusu dogrultusunda elde edilen
bulgulara Tablo 2de yer verilmistir.

Tablo 2. Ev Ortaminda Tehlikeli Bulunan Unsurlar

Anne Baba

Ev Ortamui Tehlike Unsurlart n x n x

Yanici, kesici ve delici aletler 3% 10,0 6* 28,5
Kapi, pencere, merdivenler 3% 10,0 1 4,8
Elektronik aletler 2% 10,0 3% 14,2
Islak ve kaygan zeminler 2% 10,0 2% 9,5
Prizler 1 5,0 2 9,5
Mutfak esyalari 1 5,0 1 4.8
ilag 1 5,0 1 4,8
Cam egyalar 1 5,0 1 4,8
Deterjan 1 5,0 - 0

Tehlike yok 5% 25,0 4% 19,1
Toplam 20 100 21 100

*Baz1 ebeveynler birden fazla cevap vermislerdir.

Tablo 2 incelendiginde; annelerin ev ortaminda tehlike unsuru olarak
%15’lik oranla en ¢ok yanici, kesici ve delici aletler ile kapi, pencere ve
merdivenleri gordiikleri sdylenebilir. Babalar ise %28,5 ile yanici, kesici ve
delici aletleri en tehlikeli unsur olarak gormektedirler.

119 W



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARI DERGiSi CILT: 24 SAYI: 62 OCAK - MART 2024

Ebeveynlerin vermis olduklar: cevaplardan bazilar1 su sekildedir: A2
“Banyonun kaygan zemin olmasi T..... igin tehlikeli olmas: demek mutfakta
ocakta kendi basina bir seyler yapmasi kendine zarar vermesi demek ¢iinkii
bir yerini yanhgshkla yakabilir”, B2 “Ev icerisinde sadece islak zeminler, wc
ve banyo, yerlerin kaygan olmasi (denge sorunu oldugu igin)”, A4 “Elektrik
prizi, parke ve fayanslarin islak olmas, ilaglar, elektronik aletler”.

Arastirmanin 2. sorusu olan “Okul ortaminda ¢ocugunuz igin tehlikeli
buldugunuz unsurlar nelerdir?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara
Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Okul Ortaminda Tehlikeli Bulunan Unsurlar

Okul Ortami Anne Baba

TehlikeUnsurlar: n 5 n 5
Merdivenler 8* 32,0 7* 35,0
Akran zorbalig1 7* 28,0 2% 10,0
Dolaplar, sivri uglu esyalar 3* 12,0 1 5,0
Servis inig-binisleri/okul onii 2% 8,0 4% 20,0
trafigi
Oyun alanlart 2% 8,0 2% 10,0
Kap1 ve pencereler 2% 8,0 - -
Tuvaletler 1 4.0 2% 10,0
Asansor - - 1 5,0
Tehlike yok - - 1 5,0
Toplam 25 100 20 100

*Baz1 ebeveynler birden fazla cevap vermislerdir.

Tablo 3 incelendiginde; okul ortaminda anneler %32,0 ile babalar da
%35,0 ile en ok merdivenleri tehlike unsuru olarak gormektedirler.

Ebeveynlerin vermis olduklar1 cevaplardan bazilar1 su sekildedir: B4
“Arkadas ortamlari, okul giris ¢ikislar1”, A5 “Okul giris merdivenleri, kat
merdivenleri, tist sinif cocuklarla kavga etme ihtimali”, A6 “Fiziki ortamda
sabitlenmemis dolaplar sivri uglu esyalar, merdivenler, giivenlik tedbiri
alinmamus her sey tehlike arz edebilir.”
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Aragtirmanin 3. sorusu olan “Dis ortamlarda ¢ocugunuz icin tehlikeli buldugunuz unsurlar
nelerdir?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. D1s Ortamlarda Tehlikeli Bulunan Unsurlar

Dis Ortamlarda Tehlike Unsurlar Anne Baba
n b n X

Yabanci insanlar 7* 35,0 5% 31,3
Trafik 7% 35,0 3% 18,8
Park/oyun alanlart 3* 15,0 2% 12,5
Arkadasg ortamlart 2% 10,0 4% 25,0
Kaybolma tehlikesi - - 1 6,2
Tehlike yok 1 10,0 1 6,2
Toplam 20 100 16 100

*Baz1 ebeveynler birden fazla cevap vermislerdir.

Tablo 4 incelendiginde; anneler %35,0 ile yabanci insanlar1 ve trafigi
tehlikeli bulurken babalar da %31,3 ile yabanci insanlar1 dis ortamdaki
tehlike unsurlari olarak gérmektedirler.

Ebeveynlerin vermis olduklar1 cevaplardan bazilar1 su sekildedir: B7
“Arabalar, art niyetli insanlar, kaybolma tehlikesi”, B8 “Caddelerde karsidan
karsiya gecerken korkabilir”, A1l “Insanlar ok tehlikeli, tammadiklarinla
konusma derim hep. Yiyecek alma verirlerse derim.”

Aragtirmanin 4. sorusu olan “Cocugunuz daha once herhangi bir tehlike
ile karsi karsiya kaldr mi1?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara
Tablo 5’te yer verilmistir.
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Tablo 5. Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklarin Tehlike ile Kars1 Karsiya Kalma

Durumlar:
Tehlike ile Kars1 Karsiya Kalma Durumlar1 Anne Baba
n X n X

Tehlike ile kars1 karsiya kalmadi 9 75 9 75
Kafa yaralanmasi 1 8,3 1 8,3
Diisme 1 8,3 1 8,3
flag igme 1 8,3 1 8,3
Toplam 12 100 12 100

Tablo 5 incelendiginde; ebeveynler %75 oraninda gelisimsel geriligi
bulunan ¢ocuklarinin herhangi bir tehlike ile kars: karsiya kalmadiklarini

belirtmislerdir.

Ebeveynlerin vermis olduklari cevaplardan bazilar1 su sekildedir: Al
“Kardesi telefon yiiziinden kafasina bigak vurdu.”, B11 “Parkta diismiisligii
var. Basina dikis atildi”, A12 “Misafirin ¢antasindaki ilaglari alip icti.”

Aragtirmanin 5. sorusu olan “Cocugunuzu korumak adina aldigimz
guivenlik onlemleri nelerdir?” sorusu dogrultusunda elde edilen bulgulara

Tablo 6da yer verilmistir.

Tablo 6. Cocugu Korumak igin Alinan Onlemler

Cocugu Korumak i¢in Alman Onlemler Anne Baba

n X X
Uyarma 5% 35,7 4 28,7
Ev ici diizenleme (zarar verebilecek esyalar or- 5% 35,7 3* 21,4
tamdan kaldirma)
Ebeveynlerden birinin siirekli ¢ocugun yaninda 2 14,4 3% 21,4
olmast
Odalarin kapilarmi kilitlemek 1 7,1 1 7,1
Alinan tedbir yok 1 7,1 3 21,4
Toplam 14 100 14 100

*Baz1 ebeveynler birden fazla cevap vermislerdir.
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Tablo 6 incelendiginde; annelerin % 35,7 orani ile uyarma ve eve igi
diizenlemeler ile 6nlem aldiklar1 babalarin ise %28,7 ile uyarma ile énlem
aldiklar1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin vermis olduklar1 cevaplardan bazilar1 su sekildedir: A2
“Benim giivenlik énemlim her zaman yamnda olmam.” A5 “Sozlii uyar:.
Siirekli bilgilendirme.” B11 “Tehlikeli olan seyleri anlatiyorum. Gosteriyorum.
Béyle yaparsan séyle olur diye. Disarida da tek basina kalirsa her sey gelir
basina. Annesi hep yaninda. Hig tek birakmaz?

Arastirmanin 6. sorusu olan “Olas: risk faktorlerinin sizde olusturdugu
ruhsal durumu agiklayabilir misiniz?” sorusu dogrultusunda elde edilen
bulgulara Tablo 7de yer verilmistir.

Tablo 7. Risk Faktorlerinin Ebeveynlerde Olusturdugu Ruhsal Durum

Olusan Ruhsal Durum Anne Baba
n X n X

Endise ve korku 6* 35,3 6* 37,5
Gelecek kaygist 3% 17,7 3 18,75
Panik 2 11,8 2% 12,5
Ne yapacagi bilememe 2% 11,8 2% 12,5
Uziilme ve aglama 2 11,8 1 6,25
Kaybetme korkusu 1 5,8 1 6,25
Degisiklik yok 1 5,8 1 6,25
Toplam 17 100 16 100

*Baz1 ebeveynler birden fazla cevap vermislerdir.

Tablo 7 incelendiginde; annelerin %35,3 ve babalarin da %37,5 ile en
¢ok hissettikleri ruhsal durumun korku ve endise oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin vermis olduklar1 cevaplardan bazilar1 su sekildedir:
A12 “Panik atak olustu bende hep panigim. Hep kotii bir sey olacak diye
korkarim.”, B11 “Bizden sonras: korkutuyor. Yeri geliyor uykumuz kagiyor.
Ne olacak diyorum. Hadi simdi biz variz. Biz olmasak ne olacak?”, B12
“Simdi biz variz ya sonra? Hep bu soru var”
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TARTISMA

Gelisimsel yetersizligi bulunan ¢ocuklara sahip olan ebeveynler, giinliik
yasam icerisinde, ¢ocuklarini maruz kalabilecekleri pek ¢ok tehlike ve
tehlike unsuru iceren durumlardan korumaya ve bunlara yonelik tedbirler
almaya ¢alismaktadirlar. Fakat bu durum, sanildiginin aksine kolay olan
bir durum degildir. Ozellikle ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri geregi,
alinan tedbirlerin igerigi ve bunlara kars: gocuklar1 yonlendirme sikligs,
normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla daha yogundur. Alanyazina
bakildig1 zaman, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin, ¢ocuklari ile
yasadiklar1 zorluklar iizerine yapilan ¢aligmalarin sikligina nazaran tehlike
iceren unsurlarin ebeveyn goziiyle degerlendirildigi ¢alismalarin azlig
dikkat cekmektedir. Yapilan ¢alismalarin siklikla ev kazalar1 ve ailelerin
yasadiklar1 sorunlar {izerinde yogunlastiklar1 gortilmektedir.

Vladutiu vd. (2012) tarafindan yapilan calismadan ¢ikan sonuglara
gore; ev icerisinde kaymaz bantlar, paspaslar ve banyo barlar1 gibi yapilan
diizenlemeler ile ev icerisinde olusabilecek kazalarin 6niine gegilebilecegi
sonucuna ulasiimistir. Bu ¢aliyma kapsaminda da ebeveynlerin evigerisinde
yanict kesici ve delici aletler, merdivenler, elektronik aletler ve 1slak
zeminleri tehlikeli olarak gordiikleri ve bu durumlara kars: ev igerisinde
tedbirler aldiklar1 sonucuna ulagilmigtir.

Erkal ve Yertutan (2010) gelisimsel yetersizligi bulunmayan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, c¢ocuklarin, okulda
sirastyla en ¢ok okul bahgesi, sinif, merdiven, koridor, kantin ve tuvalette
kaza gecirdikleri sonucuna ulasmiglardir. Her ne kadar ¢aligma kapsaminda
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ¢alisilmis olsa da sonuglar Ortiisiir
nitelikte ¢ikmistir. Bu ¢alisma kapsaminda yer alan ebeveynlerin de okul
icerisinde merdiven, oyun alanlari, kap1 ve pencereler ile tuvaletleri tehlike
unsuru olarak gordiikleri sonucuna ulagilmistir.

Bu ¢aligma kapsaminda ebeveynler ev ve okul dis1 ortamlarda yabanci
insanlary, trafik ve oyun/park alanlarini ¢ocuklari i¢in tehlike unsuru olarak
degerlendirmislerdir. Cocuklarin verilen yonergelere uygun hareket etme,
davranis Oriintiilerini amacina uygun sergileme gibi noktalarda siirekli
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destek ve hatirlatmalara gereksinim duymalar1 nedeniyle ebeveynlerin bu
durumu tehlike unsuru olarak degerlendirdikleri varsayilmaktadir.

Calismaya katilan ebeveynlerin tamamina yakini, gelisimsel geriligi
bulunan¢ocuklarinintehlikeilekarsikarsryakalmadiklariniifadeetmislerdir.
Bu durumun, annelerin ¢ocuklar1 iizerine agir1 odaklanmasindan, gelisimsel
yetersizligi bulunan g¢ocuklarina ihtiya¢ duyulandan daha fazla yardim
etmeye ¢aligmalarindan ve ev ici ve ev dis1 ortamlarda siirekli ¢ocuklarinin
yanlarinda bulunmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Nitekim
bu ozellikler alanyazinda helikopter ebeveyn terimi ile Ortiismektedir.
Helikopter ebeveynler ¢ocuklarinin her bir gelisim alanlariyla ihtiyag
duyulandan daha fazla ilgilenen, zorluklar1 ve problemleri ¢ocuklarinin
adina ¢6zmeye ¢alisan (Cline ve Fay, 1990; Koroglu, 2023) asir1 koruyucu
ebeveynlerdir ve cocugu tehlikelere karsi koruduklarini diisiinmeleri de bir
diger ozellikleridir (Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, 2014). Helikopter
ebeveynler kisa vadede ¢ocuklarini rahatsiz olabilecekleri durumlardan
koruyorlarsa da uzun vadede sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini
engellemektedirler (Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014).

Ozsoy vd. (2006) yapmis olduklari calismalarinda, zihinsel engelli
gocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar: giigliikler incelenmistir. Buna gore
ebeveynlerin en ¢ok “gelecek kaygisi yasama, ¢ocuklarinin bir kaza ya da
yaralanmasina iliskin korku yasama, ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol
etmede zorluk, ¢cocuklar i¢in gerekli olan 6zel araglar1 saglamada giigliik”
yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu c¢aliyma kapsaminda da ebeveynlerin,
¢ocuklarina dair gelecek kaygisi yasadiklar: sonucuna ulasilmistir.

SONUC

Tehlikelidurumlar, ¢oguzaman, gocugun merakliolmasindanve 6grenme
isteginden kaynaklanmaktadir. Merakli olmak, her seyi deneyimlemek,
6grenmeye caligmak ozellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin gelisimsel
acidan en onemli o6zellikleri arasinda yer almaktadir. Zaman icerisinde
biligsel gelisimin ve 6grenme sonucunda olusan semalarin etkisi ile tehlike
iceren durumlardan uzaklagsmalar goriilmektedir. Fakat gelisimsel geriligi
bulunan ¢ocuklarda zihinsel semalarin diizenlenmesi, tehlike durumlarinin
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fark edilmesi bu durumlardan kaginma becerileri ya ¢ok ge¢ gelismekte
ya da hi¢ gelisememektedir. Onlarin bu &zellikleri gerek ev gerek okul
ve ev ve okul dig1 ortamlarda, kisacasi onlarin bulunduklari her ortamda
tehlikelere daha agik hale gelmelerine sebep olabilmektedir. Bu durumlarin
onlenebilmesi igin, gelisimsel geriligi bulunan g¢ocuklarin olduklar:
ortamlarda, kendileri ile ilgilenen ebeveynlerine ve 6gretmenlerine diisen
sorumluluklar1 artirmaktadir. Bu sorumluluklarin basinda, ¢evre ve ortam
diizenlemeleri gelmektedir. Ozel durumu olan ¢ocuklar i¢in 6zel cevresel
diizenlemeler gerebilmektedir. Ilgili diizenlemelerin etkili bir sekilde
yapilabilmesi i¢in de tehlike unsurlarinin net bir sekilde belirlenmesi
gerekmektedir.

Tiim bunlarin yapilabilmesiigin verilecek 6neriler su sekilde siralanabilir:

» Gelisimsel geriligi bulunan ¢ocuklarin en ¢ok vakit ge¢irdigi ortamlar
belirlenebilir (6rnegin ev igerisinde salon, mutfak, okul igerisinde sinif,
koridorlar, oyun parklar: gibi). Yogun zaman gegirilen ortamlarda, amaca
hizmet etmeyen esya ve materyallerin ortamdan ¢ikarilmasi/kaldirilmasi
saglanabilir.

« Ortamda bulunan materyallerin, ara¢-gereglerin nasil kullanilacagina
iliskin gocuklara bilgilendirmeler yapilabilir (bu bilgilendirmeler gorseller
araciligiyla da desteklenebilir).

o Cocuklarin kullanmasi beklenen arag-gereglere yonelik olarak beceri
egitimleri verilebilir.

« Cocuklarin, tehlikeli bir durumla karsilagtiklarinda ne yapacaklari,
kimdenyardimisteyebilecekleri¢ocuklaraagik ve netbir sekildeanlatilabilir.
Hatta buna yonelik olarak kimlerden nasil yardim isteyebileceklerine
dair bir sablon ya da not kagidi ¢ocuklarin rahatlikla ulasabilecegi ¢anta,
pantolon cebi gibi yerlere konulabilir.

 Ebeveynlerin tehlike durumlarinda ilk miidahalede bulunmalarina
yonelik ilkyardim egitimleri verilebilir.

o Ulusal basin araciligiyla bilgilendirme ve bilinglendirmeye yonelik
kamu spotlar1 hazirlanarak toplumun her kesiminin farkindaliginin
artmasi saglanabilir.
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