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Oz

Bu aragtirmada, nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik yaklagim ile eski
eslerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik deneyimleri ve algilar1 incelenmistir. Amagh
ornekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme teknigi kullanilarak dl¢titleri kargilayan resmi
olarak bosanmis 0-18 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan 14 c¢ift (28 yetiskin) arastirmaya
katilim saglamistir. Veri toplama siireci kuramsal agiklamalar, ampirik bulgular ve uzman
gortsleri dikkate alinarak olusturulan Demografik Bilgi Formu ve Yar: Yapilandirilmig
Gortisme Formu aracihifiyla gerceklestirilmistir. Eski esler ile yliz yiize veya ¢evrim
i¢i goriismelerin gerceklestirilmesinin ardindan elde edilen s6zel veriler igerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Arastirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde,
katilimcilarin boganma sonrasi ¢ocuk yetistirme stireclerinde birlikte hareket etmeye
ve ortak karar vermeye calistiklar1 fakat bu siireclerin anne temelli ilerledigi veya
sorumlulugun daha c¢ok annede oldugu; babanin gerekli durumlarda destek sundugu
ebeveynlik iligkilerinin de yaygin oldugu goriilmistiir. Eski esler arasinda cocuk yetistirme
stireclerinde anlagmazliklarin ise ebeveynlik stili ve davranislarindaki farkliliklardan
kaynaklandig: belirlenmistir. Eski eslerin, ebeveynlik iliskileri icerisindeki olumsuzluklara
gocuklarinin taniklik etmeleri durumunda ¢ocuklarda duygu durum sorunlari, davranis
sorunlary, aile sistemine ve ebeveyne tepkisellik gibi etkiler gozlemledikleri belirlenmistir.
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POST-DIVORCE COPARENTING
EXPERIENCES IN TURKIYE:
A QUALITATIVE STUDY

Abstract

In this research, post-divorce co-parenting experiences and perceptions of ex-spous-
es were assessed with the phenomenological approach, one of the qualitative research
methods. 14 officially divorced couples (28 adults) with children aged 0-18 who met the
criteria participated in the study and these participants were recruited by using criterion
sampling technique, one of the purposive sampling methods. The data collection process
was carried out through the Demographic Information Form and Semi-Structured Inter-
view Form, which was developed by the researchers considering theoretical explanations,
empirical findings, expert opinions. The verbal data obtained by face-to-face or online
interviews were analyzed by content analysis method. When the research findings were
evaluated, it was seen that the participants tried to act together and make joint decisions in
the post-divorce child-rearing processes, but these processes were generally mother-based
or the parenting relationships, where the responsibility was more on the mother, and the
father provided support, when necessary, were also common. It has been determined that
the disagreements between ex-spouses in the process of raising children arise from the
differences in parenting styles and behaviors. It has been reported that affective problems,
behavioral problems, negative reactions to the family system and parents can be encoun-
tered when the children witness negative situations between the parents.

Key Words: Coparenting, divorce, qualitative research, phenomenological approach,
semi-structured interview.
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GIRIS

Son yillarda Tiirkiyede ve diinyada artan bosanma oranlar1 6nemli bir
olgu olarak 6ne ¢ikmaya baslamistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK,
2022) verileri incelendiginde, Tiirkiyede bosanma oranlarinin bir énceki
yila gore artig gostererek devam ettigi goriilmektedir. TUIK (2022)
verilerine gore, 2020 yilinda bosanan ciftlerin sayis1 136 bin 570 iken 2021
yilinda 174 bin 85 ciftin bosandig: tespit edilmistir. Kesinlesen bosanma
davalar1 sonucunda 2021 yilinda 165 bin 937 ¢ocugun velayetinin kime
verilecegi sorunu ortaya ¢ikmistir. Bu davalarin sonucunda, ¢ocuklarin
%76.1’inin velayetinin annelere verildigi tespit edilmistir. Babalara verilen
velayet orani ise %23.9da kalmistir (TUIK, 2022). Dolayisiyla, tiim bu
istatistikler boganmalarin sadece giftleri degil; ailelerin birer iiyesi olan
¢ocuklar1 da ¢ok yakindan ilgilendirdigini gostermektedir.

Evlilik siirecinde yagsanan catisma konulari ¢6ziimlenemediginde bu
konular bosanma asamasina getiren sebepler haline gelebilmektedir.
Bosanma siireci bagladiginda ise bireylerin kazanmaya odakli oldugu
ve bireyler arasi ¢atigmalarin arttigi mal paylasimi, nafaka, tazminat,
velayet gibi hukuki siirecler yasanabilmektedir. Evlilikteki ¢atismalarin
bosanma siirecinde de yogun bir sekilde devam ettigi ciftlerde evlilik
catismalar1 ebeveyn rolii iizerinden devam etmekte olup c¢ocuklar
bu catigmalarin taniklar1 ve ebeveynlerinin miittefikleri konumunda
olabilmektedir (Nuhoglu, 2019). Basta velayet sahibi ebeveyn olmak tizere
bosanmanin ebeveynler iizerinde yarattig1 psikolojik sikintilar goz 6niinde
bulunduruldugunda, bosanmanin ebeveynlik becerilerini ve pratiklerini
olumsuz yonde etkiledigi ve bunun sonucunda da ¢ocuklarda uyum
problemleri yasandig1 ifade edilmektedir (Hilton ve Desrochers, 2002).
Ayrica bosanma Oncesi, sirasi ve sonrasinda yasanan ebeveynler arasi
catismalarin ¢ocuklarin iyi oluslarini anlamli diizeyde diistirdiigi ileri
stiriilmektedir (Hilton ve Desrochers, 2002). Bosanma sonrasinda ¢ocuk
destegi, velayet, ziyaret diizenlemeleri gibi konularda ebeveynler arasinda
stiregiden ¢atismalar varsa bunun da ¢ocugun psikososyal uyumunu
olumsuz yonde etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Amato, 1993).
Bosanma siirecinde ebeveynler arasinda diisiik diizey ¢atigmalarin olmasi,
anne ve babalarin etkili ebeveynlik becerilerini siirdiirebilmeleri bosanma
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stirecinde ¢ocuklar i¢in koruyucu faktorler olarak ele alinmaktadir (Rogers,
2004). Bosanma sonrasi ebeveynler arasinda ¢atigmalarin siirdiigii ailelerde
ebeveynler arasi ¢atigmalara maruz kalmanin ¢ocuklarda artan davranis
problemlerini, fiziksel saldirganlik davranislarini, o6fke diizeylerini,
depresyon ve kayg: belirtilerini, ileriki romantik iliskilerindeki sorunlari
yordadig1 bir¢ok ¢alismada (Avci vd., 2021; Lee, 1997) ortaya konmustur.
Bir bagka ¢alismada (Buchanan vd., 1991) ise 10-18 yas arasi ergenlerin
bosanma sonrasi yiiksek diizey ¢atisma ve diisiik diizey ebeveyn is birligi
deneyimlemelerinin, ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda sikigmis gibi
hissetmelerine neden oldugu saptanmistir. Calisma ¢ocuklarin kendilerini
ebeveynleri arasinda sikigmis hissetmelerinin yiiksek diizeylerde depresyon
ve kayg belirtileri, suca egilimli davranislar ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Buchanan vd., 1991).

Bosanma oOncesinden baslamak {izere bosanma siireci ve sonrasinda
cocuklar ebeveynlerinin ¢atigmalar1 arasinda kalabilmekte ve bu durum
¢ocuklar i¢in artan fiziksel saldirganlik davranislari, o6fke diizeyleri,
depresyon ve kaygi belirtileri gibi birgok olumsuz sonucu beraberinde
getirebilmektedir (Avci vd., 2021; Buchanan vd., 1991; Lee, 1997). Bu
noktada ise birlikte ebeveynlik kavrami onem kazanmaktadir. Farkl
aragtirmacilarin (Feinberg, 2003; Mchale ve Irace, 2011; Van Egeren ve
Hawkins, 2004) farkli tanimlamalari olsa da genel olarak birlikte ebeveynlik,
ebeveynlik sorumluluklarini iistlenen en az iki yetiskinin ¢ocuklar ile ilgili
konularda birlikte hareket etmeleri, sorumluluklar1 paylagsmalar1 ve ikili
iliskilerindeki konulara degil, ¢ocuklarla ilgili konulara odaklanmalar1
olarak  tanimlanabilmektedir.  Birlikte ebeveynlik, ebeveynlikten
farkli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveynlik iliskisi,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan bireysel iliskileri olarak tanimlanirken;
birlikte ebeveynlik, bireylerin ebeveynlik sorumluluklarini almalar1 ve
cocuklartyla ilgili konularda ebeveynlerin ortak etkilesime ge¢meleri
olarak degerlendirilmektedir (Salman-Engin vd., 2019).

Birlikte ebeveynlik ile ilgili ¢alismalar 1970°li ve 1980’li yillarda
baslamis olup; aile sistemleri kuraminin alanyazina kazandirilmasi ve
toplumsal degisimlerle birlikte (Bori¢evi¢ MarSani¢ ve Kus$mi¢, 2013),
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ozellikle milenyum sonrasi birlikte ebeveynlik alaninda yeni bakis agilari
ve ampirik arastirmalar goze carpmaya baslamistir (McHale ve Lindahl,
2011). Sosyal ve toplumsal kosullar ile toplumda kadinlarin ve erkeklerin
sorumluluklarina dair degisimler, kadin ve erkeklerin aile baglaminda
nasil hareket etmeleri gerektigine dair yeni beklentiler, inanglar ve tutumlar
yaratmustir (Cabrera vd., 2000). Babay1 ailede anneye yardimar kisi olarak
konumlandiran aile modelinin degisime ugrayarak birlikte ebeveynlik gibi
kavramlarin ortaya ¢ikmasiyla (Cabrera vd., 2000) birlikte ebeveynlik ile
ilgili caligmalar da 6n plana ¢ikmaya baglamistir.

Birlikte ebeveynlik, aile dinamikleri i¢erisinde ebeveyn-¢ocuk ve evlilik
alt sistemleriyle baglantili olsa da farkli bir alt sistem olarak 6ne siiriilmekte
olup; bu bakis agisinin temelleri Minuchin’in yapisal aile kuramina
dayanmaktadir (Mchale ve Lindahl, 2011). Minuchin tarafindan ortaya
atilan yapisal aile kuramina gore, her ailenin aile dinamiklerini diizenleyen
bir yapiya sahip oldugu, ailenin biitiin bir yap1 olmasinin yani sira ailenin
alt birimlerden (es/evlilik alt sistemi, birlikte ebeveynlik alt sistemi,
ebeveyn-cocuk alt sistemi, kardes alt sistemi gibi) olustugu, alt birimlerin
aile sisteminin parcalar1 oldugu ve alt sistemlerin iglevsel olmasinin aile
sistemini islevsel hale getirdigi 6ne siiriilmektedir (Gladding, 2017).

Birlikte ebeveynlik, bosanma gerceklestiginde ciftlerin genelde
iligkilerini stirdiirmeye devam ettirdikleri tek alandir (Margolin vd., 2001).
Bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik, iki ebeveynin de ¢cocuklarinin egitimi,
sagligi, sosyal faaliyetleri gibi ¢ocuklarini ilgilendiren konularda birlikte
karar verme siireclerine devam etmeleri olarak tanimlanabilmektedir
(Markham vd., 2007). Bosanma sonras: birlikte ebeveynlik, eski eslerin
bosanma sonrasinda yiiz yiize iletisim kurmalarini gerektirmemesinin
yani sira eski esleriyle cocuk yetistirme siireglerinde belirli diizeyde bir
iletisime ve ¢cocuklariyla da belirli diizeyde bir etkilesime sahip olmalarini
gerektirmektedir (Markham vd., 2007). Ciinkii bosanma sonras: birlikte
ebeveynlik iliskisi ¢ocuklarin uyum stireglerini yordamada 6nemli bir
rol iistlenebilmektedir (Ambros vd., 2022; Lamela vd., 2016). Ebeveynler
cocuklartyla ilgili konularda is birligi icerisinde uyumlu bir sekilde
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hareket ettiklerinde ¢ocuklarin bogsanmanin getirdigi potansiyel olumsuz
durumlardan korunabilmesi miimkiin olmaktadir.

Uluslararasi alanyazin incelendiginde birlikte ebeveynlige iliskin bir¢ok
aragtirmanin mevcut oldugu fakat Tiirkiyede birlikte ebeveynlige iliskin
caligmalarin oldukga sinirh diizeyde kaldig1 sdylenebilir. Tiirkiyede birlikte
ebeveynlik konusundaki arastirmalara (6rn., Salman-Engin vd., 2018;
Salman-Engin vd.,2019; Ozdemir vd., 2020; Ozdemir vd., 2021) son yillarda
rastlanmakla birlikte; bu arastirmalarin 6rneklemlerinin temelde evli ve
bir arada yasayan ciftlere dayandig1 séylenebilir. Ulusal alanyazin detayl
bir bicimde incelendiginde, Tiirkiyede bosanan ciftlerin birlikte ebeveynlik
iligkilerine yonelik heniiz bir ¢aligmanin bulunmadig: goriilmektedir.

Mevcut arastirma, ulusal alanyazinda belirlenen bu boslugu doldurmay:
ve alanyazina katki sunmay1 hedefleyen 6nemli bir ¢alisma olma 6zelligi
tasimaktadir. Bu nitel ¢aligmayla Tiirkiyede bosanma sonrasinda giftlerin
birlikte ebeveynlik iliskilerini nasil yiirittiiklerine dair 6énemli bulgular
elde edilerek gelecekteki ¢aligmalara 151k tutulabilir. Gelecek ¢aligmalarda
gelistirilecek miidahale programlariyla, bosanma sonrasinda daha saglikl
birlikte ebeveynlik iliskisi kurabilmeleri noktasinda bosanan ebeveynler
acisindan onemli adimlar atilabilir. Elde edilen bulgular 151¢1nda bosanma
sonras1 birlikte ebeveynlik iligskisine dair toplumumuzda farkindalik
olusturularak bu siireci deneyimleyen aileler i¢in de 6nemli katkilar
saglanabilir. Ayrica giinliik hayatta ve alanyazinda karsilik bulan birlikte
ebeveynlik iligkisi kavrami, ¢ocuklarla ve ailelerle ¢alisan aragtirmacilar,
egitimciler, aile terapistleri, ruh sagligi calisanlari, sosyal hizmet ¢alisanlari,
mahkemeler, kanun koyucular i¢in farkindalik saglayabilir ve gelecek
¢alismalar icin bir temel olusturabilir.

Mevcut gereksinimlerden yola ¢ikilarak bu arastirmada Tirkiyede
resmi olarak bosanmis 0-18 yas araliginda miisterek ¢ocuga sahip ciftlerin
bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireglerindeki deneyimlerinin
kesfedilmesi ve ampirik olarak ortaya konmasi hedeflenmistir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bosanan iftlerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireglerine
iliskin deneyimlerinin kesfedilmesinin hedeflendigi bu ¢aligmada, nitel
arastirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirma, bir olayin veya olgunun
ne kadar iyi oldugu, hangi siklikta ortaya ¢iktig1 gibi niceliksel sorgulamalar
yerine olgunun niteligi tizerine odaklanmakta ve derinlemesine bilgi
saglamaktadir (Biyiikoztirk vd., 2013). Bu arastirmada, nitel aragtirma
yontemlerinden fenomenolojik yaklasim kullanilmistir. Fenomenolojik
yaklagimda, aragtirilan olguyu biitiin yonleriyle deneyimleyen bir grup
bireyle ¢alisilmaktadir. Fenomenolojik yaklasim, bireylerin arastirilan
olguyla ilgili deneyimlerinin hem 06znel yoniinii hem de bu olguyu
deneyimleyen diger Kkisilerle ortaklasan nesnel deneyimlerini ortaya
¢ikarmayi saglamaktadir (Creswell ve Creswell, 2018). Mevcut aragtirmada
da nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasim kullanilarak
eski eslerin boganma sonrasi birlikte ebeveynlik iligkilerine dair deneyimleri
ve algilar1 derinlemesine incelenmis ve bu deneyimlerin 6znel ve nesnel
yonleri ortaya ¢ikarilmistir.

Katilimcilar

Bu ¢aligmada, katilimcilarin segiminde amagli 6rnekleme tekniklerinden
olgiit ornekleme teknigi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme tekniginde,
orneklem icin belirlenen kriterleri karsilayan nesneler, olaylar, kisiler
ornekleme alinmakta ve c¢alisilmaktadir (Biytikoztiirk vd., 2013). Bu
¢alismada, oOlgiitler aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Arastirma
i¢in olusturulan dahil etme ol¢iitleri sunlardir: (i) Arastirmaya katilacak
giftlerin resmi olarak bosanmis olmalari, (ii) arastirmaya katilacak
bosanmus ciftlerin ¢ocuklarindan en az birinin 0-18 yas araliginda olmasi,
(iii) arastirmaya katilacak bosanmus ciftlerin belli bir diizeyde ebeveynlik
iliskisi ytiriitityor olmalar1 (6rnegin, ¢ocugun egitim ve saglik siireglerinin
takibi gibi), (iv) bilgilendirilmis onam kapsaminda ¢aligmaya goniilliilitk
esasina dayali olarak katilma istegi ierisinde olmalari ve (v) bilgilendirilmis
onam kapsaminda goriismelerin ses kaydina alinmasina izin vermeleri.
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Galisma olgiitlerini karsilayan ve goniillii bir sekilde katilim saglayan 14
bosanan ciftle (28 yetiskin) goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismeler,
10 ift ile yiiz yiize, 4 gift ile cevrimici olarak gerceklestirilmistir.
Goriismeler, her bir eski esle farkli zamanlarda ve farkli ortamlarda
gerceklestirilmistir. Katilim saglayan tiim ciftlerde velayet diizenlemesinin
tek basina velayet oldugu ve miisterek ¢ocuklarin velayetlerinin annelerde
oldugu tespit edilmistir. Velayet sahibi olmayan babalarin hepsine ziyaret
hakk: tanindigi ve kisisel iliski glinlerinin iki haftada bir olarak belirlendigi
gorilmiistiir. 28 katilimcidan 3t kirsal kesimde, 25’1 ise kent merkezinde
ikamet etmektedir. Katilimcilarin yasamlarinin ¢ogunlugunu gegirdikleri
yerlesim yeri incelendiginde, katihmcilarin 5’inin kirsalda, 23niin ise
kentlerde yasamlarini gegirdikleri 6grenilmistir. Bosanan 12 giftin ayni
ilde ikamet ettigi ve birbirlerine yakin mesafede olduklar1 (5 dakika ile 60
dakika arasinda degisen ulasim mesafesinde), bir ciftin farkli illerde ikamet
ettikleri ve birbirlerine 6 saat seyahat siiresinde olduklari, diger bir ¢iftin
ise ayr1 lilkelerde yasadiklar1 6grenilmistir. 28 katilimcidan sadece birinin
baska evliliginden bir ¢ocugunun daha oldugu 6grenilmis olup diger
katilimcilarin bagka iligkilerden ¢ocuk sahibi olmadiklar: belirlenmistir.
Birden fazla ¢ocuk sahibi olan ciftlerden ¢ocuklarindan sadece birini
hedefleyerek sorulari cevaplandirmalari istenmistir. 10 ¢iftin tek miisterek
¢ocuga sahip olmalarindan dolay1 bu ciftler tek miisterek ¢ocuklarini
temel alarak sorular1 cevaplamislardir. Tki miisterek cocuga sahip ciftlerde
ise Ui¢ ¢ift birinci ¢ocuklarini temel alirken; bir cift ise ikinci ¢cocuklarini
hedefleyerek sorular1 cevaplandirmistir. Goriismelerde hedef ¢ocuklarin
yaslarinin 3 ile 18 arasinda (Ort = 10.07, ss = 4.44) degistigi tespit edilmistir.
Hedef alinan ¢ocuklarin besi kiz, dokuzu erkek ¢ocuklardan olusmaktadir.
Hedef ¢ocuklardan ikisinin okul ¢aginda olmadigi, bir ¢ocugun krese
gittigi, iki cocugun ilkokul diizeyinde oldugu, yedi ¢ocugun ortaokul
diizeyinde oldugu, bir cocugun lise diizeyinde ve bir ocugun ise iiniversite
hazirlik sinifinda oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin katilimcilarina iligkin sosyo-demografik veriler Tablo 1de
sunulmustur.
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Tablo 1. Katimcilara fliskin Sosyo-Demografik Veriler

Ciftler Yas Egitim Meslek Gelir Evlilik Siiresi
Al 36 Ortaokul mezunu Yonetici asistani 2000 TL-4000 TL arast1 8 yil 7 ay
Bl 42 Lise mezunu Sofor 2000 TL-4000 TL aras1 ~ 8yil 7 ay
A2 41 ilkokul mezunu Caligmryor 2000 TL ve alt1 23 yil 4 ay
B2 44 Ilkokul mezunu Serbest meslek 2000 TL-4000 TL aras1 23 yil 4 ay
A3 33 Ortaokul mezunu Caligmiyor 2000 TL-4000 TL aras1 12yl 7 ay
B3 41  Ortaokul mezunu Isci 2000 TL-4000 TL aras1 12 yil 7 ay
A4 30  On lisans mezunu Hasta danigmani 2000 TL-4000 TL aras1 4yl 9 ay
B4 32 Lise mezunu Isletmeci 2000 TL-4000 TL arast 4 yil 9 ay
A5 34 Lise mezunu Hemygire 2000 TL-4000 TL aras1 ~ 9yil 11 ay
B5 41 Ortaokul mezunu Isci 2000 TL-4000 TL aras1 9yl 11 ay
A6 37 ilkokul mezunu Temizlik ¢alisani 2000 TL ve alt1 15 yil 6 ay
B6 41 Ilkokul mezunu Pazarlama 2000 TL-4000 TL aras1 15yl 6 ay
A7 33 Lise mezunu Isci 2000 TL-4000 TL aras: 7 yil 6 ay
B7 43 ilkokul mezunu Sofor 2000 TL-4000 TL arast 7 yil 6 ay
A8 39 Lisans mezunu Caligmiyor 2000 TL-4000 TL aras1 6 yil 4 ay
B8 40 Lisans mezunu Serbest meslek 2000 TL-4000 TL arast 6 yil 4 ay
A9 44 Lisans mezunu Mali miisavir 4000 TL-6000 TL arast1 ~ 5yil 7 ay
By 5y Yuksellisans Mali miiavir 10000 TL ve iizeri 5yil7 ay

mezunu

A10 39  Onlisans mezunu Insan kaynaklari 4000 TL-6000 TL arast 14 yil 1 ay
B10 49 Lise mezunu Turizmci 6000 TL-8000 TL aras1 14yl 1 ay
All 43 Lise mezunu Giizellik uzmani 4000 TL-6000 TL aras1 7 yil 3 ay
Bl1 43 Lise mezunu Kadin kuaforii 4000 TL-6000 TL aras1 7 yil 3 ay
A12 31  Doktora mezunu Cocuk doktoru 10000 TL ve tizeri 5yl

BI12 32 Doktora mezunu Gogiis cerrahi 100000 TL ve tizeri 5y1l

Al13 35  Doktora mezunu Dahiliye doktoru 10000 TL ve tizeri 8yillay
B13 36 Doktoramezunu  Elektronik mithendisi 10000 TL ve tizeri 8yil1ay
Al14 30 Lise mezunu Isci 2000 TL-4000 TL aras1 7 yil 3 ay
Bl4 30 Lise mezunu Ciftgi 2000 TL-4000 TL arast 7 yil 3 ay
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Bosanmanin U“zerinden Bosanma Nedeni Bosanma Siil:ecin.de Miisterek Mliski
Gegen Siire Catigma Diizeyi Cocuk Sayis1  Durumu
6 yil 7 ay Anlagamama Catisma yasamadim 1 Yok
6yl 7 ay Anlagamama Catisma yasamadim 1 Yok
2yl Aldatilma Catisma yasamadim 2 Yok
2yl Gegimsizlik Orta diizey 2 Flort
1yl 6 ay Maddiyat Disiik duzey 1 Yok
1yl 6 ay Maddiyat Orta diizey 1 Yok
2yl 3ay Tgisizlik Diisiik diizey 1 Yok
2yl 3 ay Anlagamama Orta diizey 1 Yok
2 yil 4 ay Aldatilma Catisma yasamadim 2 Flort
2yl 4 ay Gegimsizlik Diisiik diizey 2 Evli
10 ay Giivensizlik Dustik diizey 2 Yok
10 ay Maddiyat Catisma yasamadim 2 Yok
3yil1ay geiii‘jj:itzlliik Diisiik diizey 1 Yok
3yl 1ay Gegimsizlik Catigma yagamadim 1 Yok
6 y1l 10 ay Aldatilma Orta diizey 1 Flort
6 y1l 10 ay Aldatma Distik diizey 1 Evli
13 yil 7 ay Sorumsuzluk Catigma yasamadim 1 Yok
13 y1l 7 ay Anlagsmazlik Catigma yasamadim 1 Evli
2 yil 6 ay Sevgisizlik Orta diizey 1 Flort
2 yil 6 ay Anlagmazlik Distik diizey 1 Flort
12 yil 4 ay Saygisizlik Orta diizey 1 Yok
12 yil 4 ay Anlagmazlik Orta diizey 1 Yok
6ay Anlagmazlik Yiiksek diizey 1 Yok
6ay Tgisizlik Orta diizey 1 Flort
3yl 1ay Anlagmazlik Disiik duzey 1 Yok
3yil1ay Goriis farklilig Disiik duzey 1 Yok
3yl 10 ay ge%ﬁfiﬁik Orta diizey 2 Yok
3 yil 10 ay Anlagsamama Orta diizey 2 Yok

Not. A= Anne, B = Baba
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Veri Toplama Araci

Demografik Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilara iliskin tanimlayici
bilgileri elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formu (DBF) kullanilmistir. DBFde yer alan sorular ile
katilimcilarin yasadiklar yer, yasadiklar: ve yetistikleri yerlerin 6zellikleri
(kir-kent), yaslari, egitim diizeyleri, ¢alisip calismama durumlari, meslekleri,
aylik gelir diizeyleri, ne kadar siire evli kaldiklari, bosanmanin {izerinden
ne kadar siire gectigi, bosanma nedenleri, bosanma siirecinde ne diizeyde
catisma yasadiklar1 (¢atigma yasamadim, diisitk diizey ¢atigma yasadim,
orta diizey ¢atigma yasadim ve yiiksek diizey ¢atigma yagsadim), eski ese ne
kadar uzaklikta yasadiklari, velayet diizenlemesi (tek basina velayet, ortak
velayet), velayetin kime verildigi, velayet sahibi olmayan ebeveyne taninan
ziyaret hakki diizenlemesi, su an kimlerle yasadiklari, mevcut romantik
iliski durumlari, miisterek cocuklarin sayisi, cinsiyetleri, yaslari ve 6grenim
durumlari, bagka iliskilerden ¢ocuk sahibi olup olmadiklari, gériismede
hedef ¢ocugun dogum sirasi, yasi, cinsiyeti ve 6grenim durumu bilgileri
alinmigtir.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu: Bu ¢alismada bireylerin boganma
sonras1 birlikte ebeveynlik stiregleriyle ilgili deneyimlerini kesfetmek
amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmstir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme, onceden belirlenmis sorularin sistematik
ve tutarli bir sekilde katilimcilara sorulmasini saglamanin yani sira
katilimcilarin deneyimlerini agmalarinda serbestlik imkani tanimaktadir
(Tiirniikl, 2000). Ayrica, yar1 yapilandirilmis goriigmelerde katilimcilardan
sorulan sorular1 cevaplandirirken daha da detaylandirmalar: istendiginde
aragtirmacilarin yan ve alt sorular sorabilme olanagi bulunmaktadir.
Bosanan ciftlerin bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik iliskilerini
derinlemesine incelemek amaciyla gergeklestirilen bu ¢alismada,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Yar1 Yapilandirilmis Goriigme Formu
kullanilmigtir. Kuramsal agiklamalar (6rn., Feinberg, 2003; McHale, 1995)
ve ampirik bulgular (6rn. Bonach, 2005; Ganong vd., 2011) dikkate alinarak
gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular i¢in {i¢
alan uzmanindan uzman gorisleri alinmigtir. Bosanan ciftlerin birlikte
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ebeveynlik iligkilerine yonelik deneyimlerini daha iyi anlayabilmek
amaciyla hazirlanan agik uglu sorular sondalarla zenginlestirilmistir.
Goriisme formu uzman goriisleri dogrultusunda revize edilmis ve sorularin
anlagilirligini test etmek amaciyla bir bosanmus cift ile ayr1 ayr1 goriismeler
gergeklestirilmistir. Sorularin anlagilirlig1 pilot uygulama ile test edildikten
sonra goriisme formuna nihai sekli verilmistir. Yari yapilandirilmis
goriisme formunda bosanan ciftlerin ¢ocuklariyla ilgili konularda birlikte
nasil hareket ettikleri, ¢ocuk yetistirme siireglerinde birbirleriyle hangi
konularda anlastiklar1 ve anlasamadiklari, aralarinda nasil bir is boliimi
oldugu, anne-babalik siireclerinde yasantilarinin ¢ocuklarini nasil
etkiledigine iliskin deneyimlerini anlamaya yonelik sorular yoneltilmistir.

Verilerin Analizi

Bosanmis ciftlerin birlikte ebeveynlik deneyimleri yiiz yiize veya
cevrim i¢i goriismelerle kayit altina alindiktan sonra tiim sozel veriler
icerik analizi yoluyla incelenmistir. Bu ¢alisma i¢in hazirlanmis olan
yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorulara karsilik olarak
bosanmis ciftlerin verdikleri tiim sozel ifadeler bilgisayar ortamina
aktarilarak igerik analizinde yer alan tiim asamalar (verilerin kodlanmasi,
temalarin bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi
ve tanimlanmasi, bulgularin yorumlanmasi) uygulanmistir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu asamalar sonucunda bosanan ciftlerin birlikte ebeveynlik
deneyimlerini agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasma imkani elde
edilmistir. Veri analiz siirecinde gegerligi arttirmak i¢in uzman gorisi
alinmus; giivenirlik i¢in iki hafta arayla tek kodlayic1 glivenirligi (intra-rater
reliabilitiy) hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). ki hafta arayla
gerceklestirilen analizlerde kodlayici giivenirlik katsayis1 %96.48 olarak
hesaplanmigtir. Ornek katilimci séylemlerinin sunumunda katilimcilara
iliskin tanimlayici bilgileri sunmak amaciyla kisaltmalardan (6rnegin,
C10/K/39/ES14/BS3/CS1/VS) vyararlanilmistir. Kodun birinci  kismu
(C10) goriisme yapilan ¢iftin numarasini; kodun ikinci kismi katilimcinin
cinsiyetini (K = Kadin; E = Erkek); kodun t¢iincii kismi katilimcinin
yasing; kodun dérdiincii kismi (ES14) katilimcilarin evli kaldiklar: siireyi;
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kodun besinci kismi (BS3) bosanmanin {izerinden gegen siireyi; kodun
altinci kismi (CS1) katilimcilarin miisterek cocuklarinin sayisini ve kodun
son kismi katilimcilarin velayet sahibi olup olmadiklarini (VS = Velayet
sahibi; VSD = Velayet sahibi degil) gostermektedir.

Islem Yolu

Bu ¢alisma, Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Arastirmalari
Etik Kurulu'ndan alinan etik kurul izni (06.09.2019 tarih ve 2019/07 say1il1
izin yazis1) cergevesinde yuritilmistiir. Arastirmada, katilimci déhil
etme Olgiitlerini karsilayan resmi olarak bosanmis birlikte ebeveynlik
stireglerini siirdiiren giftlere ulasilmaya ¢alisilmistir. Kriterleri karsilayan
gontlli ciftlerle ayr1 ortamlarda ayri zamanlarda yiiz yiize veya ¢evrim igi
goriismeler gerceklestirilmistir. Goriigmeler, goriisme ortam Ozelliklerini
(181, 151k, gliriiltii, sade, nezih vb.) karsilayan ve katilimcilar tarafindan tercih
edilen yerlerde ve zamanlarda gerceklestirilmistir. Demografik bilgilerin
alinmasinin ardindan ses kaydi baslatilmis olup; goriisme sorularinin
cevaplandirilma siiresi, 8 dakika 27 saniye ile 32 dakika 48 saniye (Ort =
16.17 dakika, ss = 5.00) araliginda degismistir. Tum goriigmeler 6ncesinde
katilimcr  ¢iftlerden bilgilendirilmis onam alinmistir. Goriismeler
gontlliliik ve gizlilik cercevesinde yiiriitilmustir. Goriismeler dncesinde
katilimcilardan ses kayit cihazi kullanimina iliskin izin alinmistir.
Arastirmada ses kayitlari, arastirmaci tarafindan tek tek desifre edilmis ve
ardindan tiim desifrelerin dogrulugunun kontrolii saglanmistir. Nitel veri
analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu aragtirmada gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerde, eski
eslerin birlikte ebeveynlik yiirtitme siireglerine iliskin gorisleri, eski
eslerin bu siirecte cocuklarryla ilgili anlastiklar1 ve anlasamadiklar
konular, aralarindaki is boliimii siireci ve birlikte ebeveynlik siireglerindeki
yasantilarinin gocuklar {izerindeki etkileri 6grenilmeye g¢aligilmustir.
Calismaya katilan eski eslerin birlikte ebeveynlik siirelerine iliskin sorulara
verdikleri yanitlar her bir soru i¢in ayri tablolarda sunulmustur. Eski eslerin
birlikte ebeveynlik siireglerine iliskin goriisleri Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Eski Eslerin Birlikte Ebeveynlik Yiiriitme Siireclerine iliskin Goriisleri

Kategoriler K % E %  Soylemler

Birlikte 5 31 9 60  Ortak kararlar veriyoruz genelde. Yani ben ona

ebeveynlik danigmadan higbir sey yapmam onunla ilgili. O da

anlagmasti bana danigmadan higbir sey yapmaz (C1/K/36/ES9/
BS7/CS1/VS)

Birlikte 2 13 - - Ayrilirken de hos bi sekilde ayrilmadigimiz i¢in ya

ebeveynlik da ayrildiktan sonra da hos seyler yasamadigimiz

anlagmazlig i¢in ortak bir noktada bulusmamiz ¢ok zor oluyo...

(C14/K/30/ES7/BS4/CS2/VS)

Anne temelli 4 25 3 20  Oncelikle tabi gocugumun yani ok yaninda

ebeveynlik olmadigim i¢in gocugumun her tiirlii ihtiyaglarini
annesi karsiliyo (C10/E/49/ES14/BS3/CS1/VSD)

Anne temelli 4 25 1 7 Yani s6yle 111 genel olarak ¢ocuga dair ana

baba destekli kararlar veya biiytik biitiin noktalar1 hani ben

birlikte yonlendiriyorum ben daha ¢ok ilgileniyorum.

ebeveynlik Onlar iki haftada bir hafta sonu goériisiiyolar 111 bir

de benim yanimda burda oldugu i¢in ama hani

ben mesela sikistigim noktada basa ¢ikamadigim
noktada veya destek almak istedigim noktada babaya
danistyorum (C8/K/39/ES6/BS7/CS1/VS)

Anne baba - - 1 7 Su an genelde annesinde giinliik okul ¢ikislar:

biiyiikanne annesi aliyo annesi birakiyo tabii bu bundan iste

biiytikbaba bir ay dncesine kadar stirekli olarak babaanne ve

birlikte dedede kaliyolardu ... Thtiyaca binaen iste bana

ebeveynligi ulastiklarinda ben destek oluyorum... (C5/E/41/
ES10/BS2/CS2/VSD)

Yeni esin - - 1 7 ... hayatiniza giren kisi eskiyle goriismenizi mutlaka

eski esle anormal derecede engelliyo yani (C9/E/58/ES6/

olan birlikte BS14/CS1/VSD)

ebeveynligi

baltalamasi

Zamanla 1 6 - - flk y1llarla su anki yillar arasinda gok biiyiik

iyiye dogru farklar var. Ilkte ok zorlu bir siirecti su an daha

giden birlikte koordineliyiz (C10/K/39/ES14/BS3/CS1/VS)

ebeveynlik

Toplam 16 100 15 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle yiizde
hesaplamalar1 100’ii agabilmektedir.
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Tablo 2'de goriildigii iizere, eski eslerin ytiriittiikleri birlikte ebeveynlik
stireglerine iliskin goriisleri yedi kategori icerisinde siniflandirilmistir:
“Birlikte ebeveynlik anlagsmasr”, “birlikte ebeveynlik anlagsmazligr”, “anne
temelli ebeveynlik’, “anne temelli baba destekli birlikte ebeveynlik’, “anne-
baba-biiyiikanne-biiyiikbaba birlikte ebeveynligi”, “yeni esin eski es ile olan
birlikte ebeveynligi baltalamas1” ve “zamanla iyiye dogru giden birlikte

ebeveynlik”

Kadin katiimcilarin eski esleriyle yiriittitkleri birlikte ebeveynlik
iliskilerine yonelik séylemleri incelendiginde, birlikte ebeveynlik
anlagsmast (%31), anne temelli ebeveynlik (%25) ve anne temelli baba
destekli ebeveynlik (%25) kategorilerinin dne ¢iktig1 goriilmiistiir. Birlikte
ebeveynlik anlasmazlig1 (%13) ve zamanla iyiye dogru giden birlikte
ebeveynlik (%6) kategorilerinde ise az sayida sdylem dile getirilmistir. Kadin
katilimcilarin anne-baba-biiyitkanne-biiytikbaba birlikte ebeveynligi ve
yeni esin eski esle olan birlikte ebeveynligi baltalamasi kategorilerinde ise
hi¢bir séylem dile getirmedikleri belirlenmistir.

Erkek katihimcilarin eski esleriyle yirittiikleri birlikte ebeveynlik
iligkilerine yonelik sdylemleri incelendiginde, yogun olarak birlikte
ebeveynlik anlagsmasi (%60) ve anne temelli ebeveynlik (%20)
kategorilerinde sylemler dile getirildigi gortilmiistiir. Anne temelli baba
destekli Dbirlikte ebeveynlik (%7), anne-baba-biiyitkanne-biiyiikbaba
birlikte ebeveynligi (%7) ve yeni esin eski esle olan birlikte ebeveynligi
baltalamas1 (%7) kategorilerinde ise sinirli sayida erkek katilimcilarin
soylemlerinin yer aldig1 goriilmiistiir. Birlikte ebeveynlik anlasmazlig: ve
zamanla iyiye dogru giden birlikte ebeveynlik kategorilerinde ise herhangi
bir sdylem dile getirmedikleri goriilmistiir.

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte degerlendirildiginde,
bazi benzerliklere rastlanmistir. Eski eslerin birlikte ebeveynlik anlagmasi
ve anne temelli ebeveynlik kategorilerinde daha ¢ok sdylem dile getirdikleri
gorilmistiir. Birlikte ebeveynlik anlagsmasi kategorisinde, eski eslerin
¢ocuklartyla ilgili konularda ortak karar almalar1 gerektigi durumlarda
birbirlerine danisarak hareket etmeye calistiklari, ¢ocuklarinin yiiksek
yararini gozeterek ortak karar almaya galigtiklar, birlikte hareket etmeye
ozen gosterdikleri, cocuklari i¢in gerekli durumlarda ¢ogunlukla yiiz ytize
iletisim kurduklar1 6grenilmistir. Katilim saglayan tiim ¢iftlerde miisterek
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¢ocuklarin velayetlerinin annede olmasi ve ¢ocuklarin anneleriyle
yasamalari gibi sebeplerden dolay1 ¢ocugun beslenmesi, temizligi, egitimi,
glinlik rutinleri gibi c¢ocuklarla ilgili konularda annelerin daha g¢ok
sorumluluk aldigi, babalarin genellikle cocuklar: hafta sonlar1 gormeleri
sebebiyle daha ¢ok sosyal faaliyetler ve eglence kisminda yer aldiklari, eski
eslerin ortak karar almalar1 gereken kritik durumlarda veya annelerin bas
edemedikleri durumlarda baba figiiriiniin devreye girdigi, ¢ocuklariyla
ilgili konularda ortak karar vermeleri gerekli durumlarda Onerileri
genellikle ilk olarak annelerin sundugu, yonlendirmeyi annelerin yaptig1
gorilmiis olup anne temelli ebeveynligin 6ne ¢ikan kategoriler arasinda
oldugu anlasilmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri bir arada incelendiginde,
bazi farkliliklarin da oldugu goriilmistiir. Kadin katilimcilarda, birlikte
ebeveynlik anlasmazlig1 ve zamanla iyiye dogru giden birlikte ebeveynlik
kategorilerindesdylemlererastlanirken erkekkatilimcilarinbukategorilerde
herhangi bir sdylem dile getirmedikleri gortilmiistiir. Erkek katilimcilar ise
anne-baba-biiyiikanne-biiyiikbaba birlikte ebeveynligi ve yeni esin eski esle
olan birlikte ebeveynligi baltalamasi kategorilerinde séylem dile getirirken
bu kategorilerde kadin katilimcilara ait soylemlere rastlanmamuistir.
Birlikte ebeveynlik anlasmazlig1 kategorisinde soylem dile getiren iki
kadin katilimci, evlilik siirecinde de birlikte hareket edememe, bosanma
ve bosanma sonrasi siireglerde esleriyle yasadiklari olumsuz yasantilar
gibi sebeplerin bosanma sonrasinda da birlikte hareket etmelerine engel
oldugunu, ¢ocuklarryla ilgili konularda ortak kararlar alamadiklarini ifade
etmislerdir. Goriigmelerde bir erkek katilimci ise eski esiyle yiiriittiikleri
ebeveynlik siirecine biiylikanne ve biiyiikbabanin da katilim sagladigin
dile getirmistir. Bosanma sonrasi ikinci evliligini yapmis olan bir erkek
katilimci ise yeni esinin ¢ocukla ilgili konularda eski esiyle goriismelerini
sinirlandirmast durumunu “..6nemli seylerde kararlarda birbirimize
olabildigince yakin durduk ama isterdim daha fazla goriisebilelim ama
aile durumu miisaade etmiyor” seklinde ifade etmistir. Bir kadin katilimci
ise bosanma sonrasi ilk yilda eski esine kars1 ofke, kizginlik gibi yogun
duygular hissetmesi sebebiyle eski esiyle gortismelerinin olduk¢a sinirl
oldugunu, ¢ocuklariyla ilgili konularda birlikte hareket edemediklerini
fakat daha sonrasinda yiiz yiize iletisim kurmaya baslamalariyla birlikte su
an ¢cocuklariyla ilgili konularda koordineli sekilde siireci yonetebildiklerini
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ifade etmistir. Eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde aralarindaki
anlagsmalara/uyuma iliskin goriisleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Eski Eslerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarindaki Anlagmalara/ Uyuma
Tligkin Gériisleri

Kategoriler K % E % Soylemler

Annenin 7 50 6 43  Valla ben butin kurallar1 annesine biraktim.
olusturdugu Cocugumun gelecegiyle ilgilenmesi igin annesine
babanin biraktim ha sikistign zaman ben de yaninda
onayladig1 yardimcryim maddi manevi yardimer oluyorum
ebeveynlik (C7/E/43/ES8/BS3/CS1/VSD)

anlagmasi

Birlikte 4 29 5 36  Bizim bagkasini diisiinme gibi ya da bagkalarindan
ebeveynlik ¢ocugumuz olmadig: igin tek bi seyi diistiniiyoruz.
anlagmasi Onagéreyasiyoruz. Onagore davrantyoruz (C3/K/33/

ES12/BS2/CS1/VS) / Her konuda uyumluyuz
birbirimize damismadan hi¢bi sey yapmiyoruz.
Yani ¢ocuklara bi sey yapilacaksa veyahut da bi sey
alincaksa o bana sorar ben ona sorarim alinacaksa
alinacaktir alinmicaksa alimmicaktir. Yani ikimizin
karar1 da ortaktir (C6/E/41/ES16/BS1/CS2/VSD)

Anlagsma/uyum 3 21 3 21  Aslinda soyle bizim evliligimizde bagtan sona

yok uyumsuzluklar ¢er¢evesinde oldugu i¢in sonrasinda
da uyum olmad: ... maalesef orta noktada
bulusamiyoruz (C14/K/30/ES7/BS4/CS2/VS)

Toplam 14 100 14 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.

Tablo 3’te goriildiigii tizere, eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde ara-
larindaki anlagmalara/uyuma iliskin goriisleri ti¢ kategori igerisinde sinif-
landirilmistir: “Annenin olusturdugu babanin onayladig1 ebeveynlik anlas-
mast’, “birlikte ebeveynlik anlagmas1” ve “anlagma/uyum yok”

Kadin katilimcilarin gocuk yetistirme siirecinde eski esleriyle aralarin-
daki anlagmalara/uyuma iliskin goriisleri incelendiginde, annenin olugstur-
dugu babanin onayladig1 ebeveynlik anlagmasi (%50) kategorisinin 6ne
¢iktig1 goriilmiistiir. Birlikte ebeveynlik anlasmasi (%29) ve anlagma/uyum
yok (%21) kategorilerinde ise daha az séylem dile getirilmistir. Erkek kati-
limcilarin gocuk yetistirme siirecinde eski esleriyle aralarindaki anlagma-
lara/uyuma iligskin goriisleri incelendiginde, annenin olusturdugu babanin
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onayladig1 ebeveynlik anlagmasi (%43) kategorisi 6ne ¢ikmakla birlikte bu
kategoriyi birlikte ebeveynlik anlagmasi (%36) kategorisinin yakindan ta-
kip ettigi goriilmiistiir. Anlasma/uyum yok (%21) kategorisinde ise daha az
soylem dile getirilmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri birlikte degerlendirildiginde,
bazi benzerliklere rastlanmigtir. Eski esler annenin olusturdugu babanin
onayladig1 ebeveynlik anlagmasi kategorisinde daha ¢ok sdylem dile getir-
mis olup ardindan birlikte ebeveynlik anlasmasi kategorisinde goriislerini
dile getirmislerdir. Ayrica bu kategorileri anlasma/uyum yok kategorisi ta-
kip etmis olup erkek ve kadin katilimcilar bu kategoride esit sayida sdylem
dile getirmislerdir. Bu kategorilerde diisiincelerini dile getiren katilimci-
larin bazi séylemleri soyledir: “... ben sunu yapmak istiyorum ¢ocuklarla
ilgili dedigimde hayir o diisiince bana sagma demez tamam sen dyle diisii-
niiyosan dogrudur der” (Annenin olusturdugu babanin onayladig1 ebevey-
nlik anlagmasi), “Genelde ortak karar almaya ¢alisiyoruz soyle diyim mese-
la 111 bi ey oldugunda ¢ocugumuz hemen babasina da haber verir mesela
babacim annem bunu yapmama izin vermiyor mesela en basitinden. O da
beni ariyo neden hani istemedigimi soruyo ben de cevap veriyorum mesela
sOyle olmasi lazim boyle olmasi lazim diye. Genelde hangi konuda daha
hakliysak hani yapilmas: yapilmamasi konusunda ona gore karar veriyo-
ruz...” (Birlikte ebeveynlik anlasmas1) ve “Aslinda soyle bizim evliligimizde
bastan sona uyumsuzluklar ¢ercevesinde oldugu i¢in sonrasinda da uyum
olmadi yine biraz 6nce de dedigim gibi mesela saglik konusunda ¢ocuk-
lardan bir tanesinin disinde ve ¢enesinde bir sorun oldugu igin biiyiik bir
operasyon gegirmesi gerekiyo vs onlar1 aradim bak boyle bir durum olacak
belki maddi yardim ihtiyacimiz olacak ¢ok iyi bir iliski olmadig: i¢in iyi de
yanit alamadim bu gibi seyler oluyo maalesef orta noktada bulusamryoruz”
(Anlagma/uyum yok).

Kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri birlikte degerlendirildiginde,
bazi farkliliklar da goriilmiistiir. Anne ve babalarin gocuklariyla ilgili ko-
nularda aralarindaki uyuma iligkin goriislerinin siniflandirildig: kategori-
lerde dikkat ¢eken 6nemli fark, annenin olusturdugu babanin onayladig:
ebeveynlik anlagmasi kategorisinde annelerin sdylemlerinin yogunlastigi
goriiliirken, babalarin séylemlerinin belli bir kategoride belirgin yogunlas-
madig1 tespit edilmistir. Eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde aralarinda
yasadiklar1 anlagmazliklara iliskin goriisleri ise Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Eski Eslerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarinda Yasadiklar1
Anlagmazliklara iliskin Goriisleri

Kategoriler K % E % Soylemler

Anlasmazlik yok 4 19 6 43  Yanisimdiye kadar anlasamadigimiz olmad:
evlilik konusu haricinde (C1/E/42/ES9/BS7/
CS1/VSD)

Ebeveynlik stili ve 8 38 5 36  Iugenelde benim ee babaligimi yargiladig

davraniglari i¢in stirekli bu konuda anlagmazlik yasiyoruz

(C5/E/41/ES10/BS2/CS2/VSD) / Cocuk
olunca hayir kelimesi ¢ikmamasindan dolay1
donem donem ters diistiigiimiiz oluyo birazcik
(C10/E/49/ES14/BS3/CS1/VSD)

Maddi konular 3 14 2 14  Iste okul masrafiolabilir veya bi geye ihtiyaci
vardir yani durumum miisaitse yapryom ama
yapamadigim zaman ister istemez bu sefer
catismalar basliyo (C3/E/41/ES12/BS2/CS1/

VSD)
Cocukla ilgili 3 14 - - Tamam yaparim diyo ama her zaman
sorumluluklarin ayak uyduramayabiliyo... S6z veriyo ama
paylagimi ve yerine uygulayamiyo (C5/K/34/ES10/BS2/CS2/VS)
getirilmesi
Cocugun egitimi 2 10 - - Egitim konusunda da bi sekilde okur diyo hani
benim igin de en 6nemlisi egitim mesela yani
(C11/K/43/ES7/BS12/CS1/VS)
Cocugun beslenmesi - - 1 7 ... bunu yedirme bunu i¢irme muhabbetlerine
giriyoruz yani (C11/E/43/ES7/BS12/CS1/VSD)
Cocugun uyku diizeni 1 5 - - I atryorum geg yatiyo hani sen nasil annesin

yatiramiyosun ... hani yatmiyorsa da ¢ok
zorlamiyorum ben (C11/K/43/ES7/BS12/CS1/
VS)

Toplam 21 100 14 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans.

Tablo 4’te gorildigi tizere, eski eslerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde
aralarinda yasadiklar1 anlasmazliklara iliskin goriisleri yedi kategori
icerisinde siiflandirilmistir: “Anlagmazlik yok”, “ebeveynlik stili ve
davranislar1’, “maddi konular”, “cocukla ilgili sorumluluklarin paylagimi ve
yerine getirilmesi’, “cocugun egitimi”, “cocugun beslenmesi” ve “cocugun

uyku diizeni”

31



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARI DERGiSi CILT: 24 SAYI: 62 OCAK - MART 2024

Kadin katilimcilarin ¢ocuk yetistirme siireclerinde eski egleriyle
yasadiklar1 anlagmazliklara iliskin goriisleri incelendiginde, ebeveynlik stili
ve davranislar1 (%38) kategorisinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Anlasmazlik
yok (%19), maddi konular (%14), ¢ocukla ilgili sorumluluklarin paylagimi
ve yerine getirilmesi (%14), ¢ocugun egitimi (%10) ve ¢ocugun uyku
diizeni (%5) kategorilerinde daha az sayida sdylem dile getirilmistir. Kadin
katilimcilarin ¢ocugun beslenmesi kategorisinde ise herhangi bir séylem
dile getirmedikleri goriilmiistiir.

Erkek katilimcilarin ¢ocuk yetistirme siireglerinde eski egleriyle
yasadiklar1 anlasmazliklara iliskin goriisleri incelendiginde, anlasmazlik
yok (%43) ve ebeveynlik stili ve davranislar1 (%36) kategorilerinde daha
¢ok soylem dile getirdikleri belirlenmistir. Sinirli da olsa maddi konular
(%14) ve gocugun beslenmesi (%7) kategorilerinde de erkek katilimcilarin
gorislerini belirttikleri goriilmiistiir. Erkek katilimcilarda cocukla ilgili
sorumluluklarin paylasimi ve yerine getirilmesi, ¢ocugun egitimi ve
¢ocugun uyku diizeni kategorilerinde séylemlere rastlanmamustir.

Kadinveerkekkatilimcilarinséylemleribirlikte degerlendirildiginde,bazi
benzerliklere rastlanmistir. Anne ve babalarin aralarindaki anlagmazliklara
iliskin daha ¢ok ebeveynlik stili ve davraniglar1 ile anlasmazlik yok
kategorilerinde soylem dile getirdikleri belirlenmistir. Maddi konular
kategorisinde ise daha sinirh diizeyde goriislerini belirttikleri goriilmiistiir.
Bu kategorilerde goriislerini dile getiren katilimcilarin séylemleri sunlardir:
“Yani simdiye kadar anlasamadigimiz olmadi. Eviilik konusu haricinde...”
(Anlagsmazlik yok), “... kuralcilik konusunda ben biraz daha katiyim
samirim iste bunun ¢ocugun ozgiivenini olumsuz etkiledigini diisiiniiyo o
yiizden o biraz daha gevsek kurallarla gitmek istiyo...” (Ebeveynlik stili ve
davranislari) ve “.. okul masrafi olabilir veya bi seye ihtiyaci vardir yani
durumum miisaitse yaptyom ama yapamadigim zaman ister istemez bu sefer
catismalar bagshyo ... ¢ocugun masraflar: konusunda isin igcine maddiyat
girince biraz tirnaklar ¢ikiyo her iki taraf icin de...” (Maddi konular).

Kadin ve erkek katilimcilarin sdylemleri birlikte degerlendirildiginde,
benzerlikler oldugu gibi bazi farkliliklarin da oldugu goriilmistiir. Dikkat
ceken farkliliklardan biri kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha
fazla konuda eski esleriyle anlagsmazlik yasadiklarini belirtmeleridir. Kadin
katilimcilar ¢ocukla ilgili sorumluluklarin paylasimi ve yerine getirilmesi,
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¢ocugun egitimi ve cocugun uyku diizeni kategorilerinde goriislerini dile
getirirken bu kategorilerde erkek katilimcilarin séylem dile getirmedikleri
gorillmiistiir. Cocugun beslenmesi kategorisinde bir erkek katilimc
goriisiini belirtmis olup kadin katilimcilarda bu kategoride herhangi
bir séylem tespit edilmemistir. Eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde
aralarindaki is boliimiine iliskin goriisleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Eski Eslerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarindaki is Boliimiine fliskin
Goriisleri

Kategoriler K % E %  Soylemler

Is birligi/is 4 27 4 27 Yaniikimiz de ashinda béliintiyoruz gocugumuz igin.
boliimiine dayali Yani hem maddi olarak hem manevi olarak (C1/K/36/
gocuk yetistirme ES9/BS7/CS1/VS) / Hani 1 0 benim yetmedigim yer-

de takviye ediyo onun yetmedigi yerde ben ¢ocuklara
takviye ediyom (C6/K/37/ES16/BS1/CS2/VS)

Anne temelli 6 40 4 27  Egitimi, bakimi, hayata yetistirilmesine her tiirlii plan

¢ocuk yetistirme organizasyon her sey bende yani bu anlamda sorum-
lulugum iki kat artti evlilige gore (C10/K/39/ES14/
BS3/CS1/VS)

Anne temelli 5 33 7 47  §imdibakimin ¢gogu onda ... Biraz daha bu dis diin-

baba destekli yadaki yap1 bende tatil kismi biraz daha bende oluyo

gocuk yetistirme ister istemez (C8/E/40/ES6/BS7/CS1/VSD)

Toplam 15 100 15 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle yiizde
hesaplamalar1 100’ii asabilmektedir.

Tablo 5te gorildigi tizere, eski eslerin ¢ocuk yetistirme siirecinde
aralarindaki is bolimiine iligkin goriisleri {i¢ kategori igerisinde
siniflandirilmistir: “Is birligi/is boliimiine dayali cocuk yetistirme”, “anne
temelli cocuk yetistirme” ve “anne temelli baba destekli cocuk yetistirme”

Kadin katilimcilarin  gocuklarryla ilgili konularda eski egleriyle
aralarindaki is bolimiine iligkin goriisleri incelendiginde, anne
temelli ¢ocuk yetistirme (%40) kategorisinde sdylemlerin yogunlastig
goriilmiistiir. Anne temelli baba destekli ¢ocuk yetistirme (%33) ve is
birligi/is boliimiine dayali ¢ocuk yetistirme (%27) kategorilerinin de anne
temelli ¢ocuk yetistirme kategorisini takip ettigi belirlenmistir. Erkek
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katilimcilarin gocuklariyla ilgili konularda eski esleriyle aralarindaki is
bolimiine iliskin goriisleri incelendiginde, anne temelli baba destekli
cocuk yetistirme (%47) kategorisinde erkeklerin sik bir bicimde sdylem dile
getirdikleri goriilmistiir. Anne temelli cocuk yetistirme (%27) ve is birligi/
is boliimiine dayali gocuk yetistirme (%27) kategorilerinde ise séylemlerin
esit oldugu belirlenmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin séylemleri birlikte incelendiginde, arala-
rindaki is bolimii konusunda eski eslerin goriiglerinde birtakim benzerlik-
lere rastlanmistir. Cocuklarryla ilgili konularda herkesin daha iyi oldugu
konularda ¢aba gosterdigi bir is boliimii yaptiklarini, yetemedikleri konu-
larda birbirlerine destek verdiklerini belirten kadin ve erkek katilimcilar
is birligi/is boliimiine dayali ¢ocuk yetistirme kategorisinde esit sayida
soylem dile getirmislerdir. Anne temelli baba destekli ¢ocuk yetistirme ve
anne temelli ¢ocuk yetistirme kategorilerinde de siklikla goriislerini be-
lirtmislerdir. Bu kategorilerde goriislerini belirten kisilerin dikkat ¢eken
soylemleri su sekildedir: “Simdi soyle daha erkeksel faaliyetleri 11 mesela iste
attyorum ¢ocugun tiras olmasina ben asla berbere gotiirmiiyorum babasinin
isi. Bisikleti o Ogretti ondan sonra yiizme biraz daha babasiyla ilgiliydi ama
onun disinda genelde her seyi benim yani hani daha ¢ok 1 ya da dedigim
gibi iste kritik noktalarda babann otoritesinin girmesi gerektigi noktalarda
babay: devreye sokuyoruz. Onun disinda 1 genelde diger seyler bende yani
bi de sonugta sey oldugu icin 14 giinde 2 giin orda 12 giinii bende yani 6yle
olunca zaten ister istemez boyle oluyo.” (Anne temelli baba destekli ¢ocuk
yetistirme), “Evet bizim durumumuz farkli oldugu icin uzaktan oldugu igin
is boliimii yani her sey benim iizerimde diyebilirim tabii ki ¢ocugumuzun
kisisel bakimz iste su anda odev takibi okul takibi ¢ocugumuzun ézel giinleri-
ne gitmek vs. fiziksel anlamda her seyi su an benim iizerimde yani eski esim
varligim hissettiriyo sadece telefonla ¢ok is boliimii yapamiyoruz agikcasi.”
(Anne Temelli Cocuk Yetistirme).

Kadin ve erkek katilimcilarin soylemleri birlikte incelendiginde,
aralarindaki is bolimii konusunda eski eslerin goriislerinde benzerlikler
oldugu gibi farkliliklar da oldugu goriilmiistiir. Cocuklariyla ilgili konularda
sorumluluklarin daha ¢ok kendilerinde oldugunu, ¢ocuklariyla birlikte
yasamalari sebebiyle cocuk yetistirme siirecinde ¢cogu konuyla kendilerinin
ilgilendigini belirten kadin katilimcilarin anne temelli ¢ocuk yetistirme
kategorisinde sdylemleri yogunlagmistir. Goriisme giinlerinde, ihtiyag
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halinde veya ortak karar almalar1 gerekli durumlarda destek sunduklarini
belirten erkek katilimcilarin anne temelli baba destekli cocuk yetistirme
kategorisinde séylemlerinin yogunlastig1 gortilmistiir. Eski eslerin anne-
babalik siireglerinde yagadiklarinin ¢ocuklari tizerindeki etkilerine yonelik
goriisleri Tablo 6da verilmistir.

Tablo 6. Eski Eslerin Cocuk Yetistirme Siirecinde Aralarindaki Is Boliimiine iliskin

Goriisleri
Kategoriler K % E %  Soylemler
Cocugumuzu 8 53 8 47 Yanigocuklara ben ne edip hissettirmemeye
etkilemiyor ¢aligtyorum yani yapabilecegim bi sey olmuyor

o yiizden bu konuda etkisinin oldugunu
distinmityorum (C14/K/30/ES7/BS4/CS2/VS)

Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

Duygu durum 2 13 2 12 Eskiesim ¢ok hediyeler gonderir tist iiste sonra tabi

sorunlar1 ben dengeyi korumaya ¢alisip miidahale ettigimde bi
stire bu sefer gelmiyo yani sey oluyo ¢ocugumun yani
dengesi bozuluyo ... tiziilityo bi mutlu oluyo kafas
karistyo (C13/K/35/ES8/BS3/CS1/VS)

Davranis 1 7 1 6 Su an sadece iste bu bir sey alma almama olayinda

sorunlar1 gerginlik yasiyoruz ama iste o zamanlar ben kétii polis
oluyorum yani ben almayan kisi oluyorum ... 1srarci
oluyo aglama noktasina gelebiliyo (C13/K/35/ES8/

BS3/CS1/VS)
Aile sistemine 3 20 2 12 Babasmun tarafini daha gok tuttugu igin hani sen
yonelik tepkiler neden benim babamin istedigini yapmiyosun gibi tabii

ki sorular alabiliyoruz (C7/K/33/ES8/BS3/CS1/VS)
Ebeveyneyonelik 1 7 2 12  Benkendim bilirim diyo ben bi bireyim diyo siz karar

tepkisellik vermiceksiniz ben karar vercem diyo sadece fikrinizi
soyleyebilirsiniz diyo oglum (C9/K/44/ES6/BS14/CS1/
VS)
Olumlu birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri
Olumlu duygu - - 2 12 Yaniolumlu tartigmalar hani olumlular da tabii dogal
durum olarak bire bir sahit oluyorsa giizel yansiyor ona

(C3/E/41/ES12/BS2/CS1/VSD)

Toplam 15 100 17 100

Not. K = Kadin Frekans, E = Erkek Frekans. Ondalik sayilarin yuvarlanmasi nedeniyle
hesaplamalar1 yiizde 100’ii agabilmekte ya da 100’den diisiik ¢ikabilmektedir.
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Tablo 6’da goriildiigii {izere, eski eslerin anne-babalik siireglerinde
yasadiklarinin ¢ocuklari izerindeki etkilerine yonelik gériisleri alt1 kategori
icerisinde siniflandirilmistir: “Cocugumuzu etkilemiyor”, “duygu durum
sorunlarr’, “davranis sorunlarr’, “aile sistemine yonelik tepkiler”, “ebeveyne
yonelik tepkisellik” ve “olumlu duygu durum”.

Kadin katilimcilarin  anne-babalik  siireclerinde eski egleriyle
yasantilarinin  ¢ocuklar1  tizerindeki etkilerine yonelik gorisleri
incelendiginde, ¢ocugumuzu etkilemiyor (%53) kategorisinde sdylemlerin
yogunlastig1 belirlenmistir. Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
¢ocuklar1 tzerinde etkilerine yonelik gorislerine bakildiginda, aile
sistemine yonelik tepkiler (%20), duygu durum sorunlar1 (%13), davranis
sorunlar1 (%7) ve ebeveyne yonelik tepkisellik (%7) kategorilerinde
kadin katilimcilarin sdylemleri yer almistir. Olumlu birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinden ise kadin katilimcilarin
soz etmedigi ve olumlu duygu durum kategorisinde sdylemlerinin yer
almadig: tespit edilmistir.

Erkek katilimcilarin  anne-babalik  siireglerinde eski egleriyle
yasantilarinin  ¢ocuklar1 tizerindeki etkilerine yonelik gorisleri
incelendiginde, ¢ocugumuzu etkilemiyor (%47) kategorisinde sdylemlerin
yogunlastigy goriilmiistiir. Olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin
¢ocuklari iizerinde etkilerine yonelik, aile sistemine yonelik tepkiler (%12),
duygu durum sorunlar1 (%12), ebeveyne yonelik tepkisellik (%12) ve
davranis sorunlar (%6) kategorilerinde goriislerini belirtmislerdir. Olumlu
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine yonelik,
olumlu duygu durum (%12) kategorisinde iki katilimcinin gériislerini dile
getirdikleri goriilmustiir.

Kadin ve erkek katilimcilarin anne-babalik siireglerinde eski esleriyle
yasantilarinin ¢ocuklar: tizerindeki etkilerine yonelik goriisleri bir arada
irdelendiginde bazi benzerliklerin oldugu gorilmistiir. Eski eslerin
yasantilarini ¢ocuklarina yansitmadiklarini, bu sebeple ¢ocuklarini
etkilemedigini ¢ocugumuzu etkilemiyor kategorisinde esit ve yogun bir
sekilde vurgulamiglardir. Bu kategoride bir kadin katilimcr goriislerini
.. miimkiin oldugunca ona yansiyan bi sey yok hani dolayisiyla ben
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yansitmamaya ¢alistyorum babasimin da yansitmadigim  diisiintiyorum
dolayisiyla da gordiigiimde bi sey yok...” sozleriyle ifade etmistir. Olumsuz
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklari tizerindeki etkilerine yonelik
goriislerinde ise, duygu durum ve davranis sorunlar1 kategorilerinde esit
sayida soylem dile getirdikleri goriilmiis olup aile sistemine ve ebeveyne
yonelik tepkisellik kategorilerinde birbirlerine yakin sayilarda goriislerini
belirtmisledir. Kadin ve erkek katilimcilarin anne-babalik siireclerinde eski
esleriyle yasantilarinin ¢ocuklar: tizerindeki etkilerine yonelik goriisleri
birlikte incelendiginde, belirgin tek fark olumlu birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerine yonelik olumlu duygu
durum kategorisinde erkek katilimcilardan gorislerini dile getirenlerin
oldugu goriilirken bu kategoride kadin katiimcilarin herhangi bir
soylemine rastlanmamis olmasidir.

TARTISMA

Bu arastirmada, 18 yasindan kii¢iikk ¢ocuklara sahip eski eslerin
bosanma sonras:t birlikte ebeveynlik iliskilerini yiiriitme siiregleri
incelenmistir. Aragtirmanin ilk sorusunda, katilimcilarin eski esleriyle
birlikte yiiriittiikleri ebeveynlik iliskilerine dair goriisleri incelendiginde,
cocuk yetistirme siireclerini birbirleriyle koordineli bir sekilde ytirtitmeye
galistiklarini, gocuklariyla ilgili konularda siirekli birbirlerine danisarak
ortak kararlar vermeye ¢alistiklarini séyleyenlerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.
Sorumlulugun annede oldugunu, ¢ocuk yetistirme siireglerini annenin
yonettigi bir ebeveynlik iliskisi icerisinde olduklarini soyleyenler ile
gocuklarin anneleriyle birlikte kalmalar1 sebebiyle babalarin genellikle
hafta sonlar1 ¢ocuklarin sosyal aktivitelerinde rol aldiklarini, ortak
karar almalar1 gerekli durumlarda veya baba otoritesine ihtiya¢ duyulan
zamanlarda baba desteginin devreye girdigini sdyleyenlerin de ¢ok oldugu
gorilmistiir. Arastirma sonuglar: uluslararas: alan yazinla karsilastirmali
bir bigimde degerlendirildiginde, farkli aragtirmacilar (6rn. Beckmeyer vd.,
2014; Lamela vd., 2016; Markham ve Coleman, 2012) tarafindan ortaya
konan bosanma sonras: birlikte ebeveynlik iliskisi tipolojileri ile mevcut
aragtirmaya katilim saglayan eski eslerin birlikte ebeveynlik iligkilerine
dair goriislerinden yola ¢ikilarak olusturulan kategoriler arasinda bazi
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benzerliklerin oldugu goriilmiistiir. Eski esler arasinda anlasma, ¢atigma, is
bolimil, is birligi, iletisim, baltalayici davranis diizeyleri gibi degiskenlerden
yola ¢ikarak ortaya konan bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik tipolojileri
(yiiksek catigmali birlikte ebeveynlik, baltalayici birlikte ebeveynlik
ve isbirlikli birlikte ebeveynlik [Lamela vd., 2016]; isbirlikli birlikte
ebeveynlik, paralel ebeveynlik ve tek ebeveynlik [Amato vd., 2011];
isbirlikli ve katilimci, kismen katilime1 ve nadiren katilimci fakat catigmalt
[Beckmeyer vd., 2014]; siirekli ¢ekismeli, her zaman dost¢a ve koétiiden
iyiye giden [Markham ve Coleman, 2012]) ile mevcut arastirmada ortaya
¢ikan birlikte ebeveynlik anlagmasi, birlikte ebeveynlik anlasmazligi, anne
temelli ebeveynlik, anne temelli baba destekli birlikte ebeveynlik, zamanla
iyiye dogru giden birlikte ebeveynlik kategorileri arasinda benzerliklerin
oldugu soylenebilir. Ulusal alanyazin incelendiginde, bir arastirma projesi
(Ozdemir vd., 2020) kapsaminda vyiiriitillen calisma her ne kadar evli
ve bir arada yasayan ciftleri kapsasa da mevcut arastirma bulgulariyla
baz1 benzerlikler icermektedir. Ornegin, Ozdemir vd. (2020), birlikte
ebeveynlik deneyimlerinin yasanilan bolge ve sosyo-ekonomik diizeye
gore farkliliklar icerdigini tespit etmislerdir. Kentte yapilan goriismelerde
ciftler daha ¢ok cocuk yetistirme siirecini birlikte yiiriitmeye ¢alistiklarini,
is boliimii yaptiklarini ve babalarin da sorumluluk aldigini vurgularlarken;
kirsalda yapilan goriismelerde ciftlerin ¢ocuk yetistirme siireglerinde
sorumlulugun daha ¢ok annede oldugu bir ebeveynlik iliskisi icerisinde
olduklarini belirttikleri goriilmistiir. Bununla birlikte, kentten ve kirsaldan
elde edilen veriler biitiinciil bir bi¢imde degerlendirildiginde, ¢ocuk
yetistirme siireglerinde annelerin gérece daha ¢ok sorumluluk iistlendigi,
babalarin bu siirecte ¢ocuklarin temel bakim siireclerinde yeterince yer
almadiklar;, daha ¢ok sosyal etkinlikler vb. faaliyetlerde ¢ocuklariyla
etkilesim i¢inde oldugu tespit edilmistir (Ozdemir vd., 2020). Bu arastirma
bulgularina paralel bir bicimde mevcut aragtirmada da birlikte ebeveynlik
anlagmasi kategorisinin 6ne ¢ikmasiyla birlikte erkeklerin bu kategoride
daha ¢ok séylem dile getirdigi, kadinlarin séylemlerinin anne temelli ile
anne temelli baba destekli ebeveynlik kategorilerinde yogunlagmis oldugu,
annelerin c¢ocuk yetistirme siireglerinde cocuklariyla ilgili konularda
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verilecek kararlarda yonlendirmenin kendilerinde oldugunu belirttikleri
goriilmiistiir. Benzer sekilde Ganong vd. (2015) ¢alismalarinda, annelerin
kendilerini birlikte ebeveynlik iligskisinin kaptani olarak gordiiklerini,
cocuklartyla ilgili konularda verilecek kararlarda kimin rol alacag:
konusunda kararlar1 annelerin verdigini ortaya koymuslardir.

Aragtirmada cevab1 aranan bir bagka soru da, katilimcilarin ¢ocuk
yetistirme siireglerinde eski egleriyle aralarindaki anlasma/uyuma yonelik
gorisleri incelendiginde, ¢ocuklariyla ilgili konularda annelerin s6z sahibi
oldugu, kararlar1 yonettigi, kurallar1 koydugu goriilmiis olup; babalarin ise
annelerin kararlarini destekleyen, onaylayan ve uygulayan bir konumda
olduguna dair bulgular 6ne ¢ikmistir. Uluslararasi alanyazin incelendiginde,
Feinberg (2003) birlikte ebeveynlige iliskin kuramsal bir agiklama
getirmek amaciyla olusturdugu ekolojik modelde birlikte ebeveynlik
iliskisini tanimladig1 dort boyuttan biri olan ¢ocuk yetistirme konularinda
anlagsma/anlagsmazlik boyutunu ¢ocukla ilgili konularda sorumluluk alan
yetiskinlerin ¢ocuk yetistirme siirecindeki yaklasimlarinda ve ¢ocukla ilgili
konularda anlagsma diizeyleri olarak ele almistir. Mevcut arastirmada eski
esler arasinda ¢ocuk yetistirme siireglerinde aralarindaki anlagsma/uyum
konusunda annenin olusturdugu babanin onayladig1 ebeveynlik anlagmasi
kategorisinin 6ne ¢ikmasinda, katiim saglayan tim ciftlerin misterek
¢ocuklarinin velayetlerinin annede olmasiyla birlikte gocuklarin anneleriyle
ikamet etmeleri oldugu sdylenebilir. Ciinkii ¢ocuklarin temel olarak
anneleriyle kalmalar1 sebebiyle ¢ocuga kural konmasi, ¢ocugun yatma
zamani, beslenmesi, temizligi, evdeki sorumluluklari, egitimi (sinavlari,
odevleri, dersleri) vb. bir¢ok konuda annelerin hakimiyetinin daha gok
oldugu anlagilmakta olup; babalarin ise annelerin diizenini kabullendigi
veya bu diizene uyum saglamaya ya da bu diizeni desteklemeye ¢alistig1
bir anlagsma biciminin eski esler arasinda olusturuldugu goriilmektedir.
Ayrica bu durum kapi kapama (gate closing) ve kap1 agma (gate opening)
terimleriyle de agiklanabilir. Kap:1 kapama terimi, ebeveyn katilimin
engelleyen inan¢ ve davraniglar1 tanimlarken, kapt a¢ma ebeveyn
katilimini arttiran inang ve davranislar: tanimlamak i¢in kullanilmaktadir

39



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARI DERGiSi CILT: 24 SAYI: 62 OCAK - MART 2024

(Trinder, 2008). Mevcut arastirmada da velayet sahibi ve ¢ocuklariyla
yasayan anneler, bosanma sonrasi ¢ocuk yetistirme siireglerinde babalarin
¢ocuklarryla ilgili konularda ne yapip yapamayacaklarina dair ebeveynlik
davranislarini da etkiliyor olabilir.

Aragtirmanin bir diger sorusunda, arastirmaya katilim saglayan eski
eslerin cocuk yetistirme siireglerinde aralarinda yasadiklari anlagmazliklara
dair goriisleri incelendiginde, genellikle anlagsmazliklarin ebeveynlik
stilleri ve davranislarindaki farkliliklardan kaynaklandig1 gorilmiis olup
cocuklarryla ilgili konularda anlagsmazlik yasamadigini belirtenlere de sik
rastlanmigtir. Erkek katilimcilar daha ¢ok anlagmazlik yok kategorisinde
soylem dile getirirken; kadin katilimcilar daha fazla konuda eski
esleriyle anlagmazlik yasadiklarini belirtmislerdir. Uluslararas: alanyazin
incelendiginde, karsi tarafin ebeveynliginden memnuniyet duymama
veya diger ebeveyni sorumsuz olarak algilama konularinin (Markham ve
Coleman, 2012; Petren vd., 2017), birlikte ebeveynlik iliskisini etkileyen
degiskenler arasinda oldugu gortilmektedir. Mevcut aragtirmada katilim
saglayan tiim ciftlerde miisterek ¢ocuklarin anneleriyle kalmalari,
¢ocuklarla ilgili konularda temel olarak sorumlulugun ve hakimiyetin
genellikle annelerde olmasi, gilinliik rutinde yer alan eylemleri daha
¢ok annelerin yerine getirmesi, ¢ocuklariyla ilgili durumlara daha g¢ok
sahit olmalar1 sebeplerinden dolay1 annelerin babalara gore daha fazla
ve farkli konularda (¢ocukla ilgili sorumluluklarin paylagimi ve yerine
getirilmesi, ¢ocugun egitimi, uyku diizeni vb.) anlagsmazlik yasadiklarin
dile getirmelerinin daha anlagilir oldugu séylenebilir. Madden-Derdich
ve Leonard (2000), bosanma davalarinin %90ninda fiziksel velayetin
annelerde olmasiyla birlikte annelerin baba-¢ocuk iliskisinde kontrol
sahibi oldugunu; annelerin destekleyici birlikte ebeveynlik iliski i¢erisinde
olmamasi ve baba-cocuk iliskisine miidahale etmesi durumlarinda
babalarin bosanma sonrasi ebeveynlik rollerini yeniden tanimlayamamalar1
ve ebeveynlik etkilesiminden geri ¢ekilmeleriyle sonuglanabilecegini ifade
etmektedirler. Babalarin ebeveynlik etkilesiminden geri ¢ekilmeleriyle
birlikte ¢ocuklariyla ilgili konulara uzak kalmalarinin erkek katilimcilarda
anlagsmazlik yasanmadigina dairalgilarinin olusmasina, kadin katilimcilarin
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ise sorumluluklarinin artmasiyla bir¢ok konuda sorunlarin olduguna dair
algilara sahip olmalarina neden olmus olabilir.

Aragtirmanin bir diger sorusunda, katiimcilarin bosanma sonrasi
¢ocuklaryla ilgili konularda aralarindaki is bolimiine yonelik goriisleri
incelendiginde, genellikle gocuklariyla ilgili konularda temel sorumlulugun
annede oldugu, bos zaman etkinliklerinde veya baba figiiriine ihtiyag
duyulmas: halinde babalarin devreye girdigini dile getirenler ile ¢ocuk
yetistirme siireglerinde neredeyse tiim sorumlulugun annede oldugunu
belirtenlerin ¢ogunlukta oldugu goriilmistiir. Uluslararas1 alanyazin
incelendiginde, Feinberg (2003) birlikte ebeveynlige iliskin kuramsal
bir agiklama getirmek amaciyla olusturdugu ekolojik modelde birlikte
ebeveynlik iliskisini tanimladig1 dort boyuttan biri olan ¢ocuk ile ilgili
konularda is bélimi boyutu ¢ocuklarla ilgili giinlik sorumluluklar ile
ekonomik, yasal, tibbi konulardaki sorumluluklara iliskin ebeveynler
arasinda is paylasimi olarak ortaya konmustur. Mevcut arastirmada
katilimcilarin beyanlarina gore olusturan kategoriler arasinda eski esler
arasindaki is birligi/is bolimii dengelerinin farklilagtiginin goriilmesi
gibi farkli arastirmacilar tarafindan ortaya konan bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik tipolojilerinde de (isbirlikli birlikte ebeveynlik, paralel
ebeveynlik ve tek ebeveynlik [Amato vd., 2011]; isbirlikli ve katilimci,
kismen katilimci ve nadiren katilimci fakat catigmali [Beckmeyer vd.,
2014]; yiiksek ¢atigmali birlikte ebeveynlik, baltalayici birlikte ebeveynlik
ve isbirlikli birlikte ebeveynlik [Lamela vd., 2016]) ebeveynler arasinda
is birligi/is boliimii farkli diizeylerde saptanmustir. Is birligi/is bolimii
dengelerinin ¢ocuk yetistirme siireclerinde dnemli degiskenler arasinda
olmasindan dolay: arastirmada da eski esler arasinda is birligi/is boliimii
dengelerinin irdelendigi soylenebilir. Ornegin, Sobolewski ve King
(2005), anne ve babalar bosanma sonrasi igbirlikli birlikte ebeveynlik
iligkisi yirittiiklerinde, babalar ile c¢ocuklar arasindaki baglarin ve
temasin giliclendigi, daha kaliteli iliskilerin ve daha duyarli ebeveynlik
davraniglarinin gozlendigini tespit etmislerdir. Lamela vd. (2016) ise
isbirlikli birlikte ebeveynlik tipolojisinde daha yiiksek diizeyde pozitif aile
islevselligi, cocuklarda daha diisiik diizeyde i¢sellestirme ve dissallagtirma
problemlerinin oldugu sonucuna varmustir.
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Son olarak, katilimcilarin anne-babalik siireclerinde eski egleriyle
olan yasantilarinin ¢ocuklar1 iizerindeki etkilerine iliskin gorisleri
incelendiginde, ¢ocuklarinin iyi olusunu disiinerek eski esleriyle
yasantilarini¢ocuklarina yansitmamaya 6zen gosterdiklerinivebudurumun
sonucu olarak ¢ocuklari izerinde herhangi bir etki gormediklerini sdyleyen
katilimcilarin g¢ogunlukta oldugu goriilmistiir. Olumlu veya olumsuz
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuklar:1 {izerinde olumlu (olumlu
duygudurum) veya olumsuz (aile sistemine ve ebeveyne yonelik tepkisellik,
duygudurum ve davranis sorunlar1) etkiler biraktigina dair sdylemleri
olan katilimcilar da olmustur. Uluslararas1 alanyazin incelendiginde
ise eski esler arasinda yiiriitiilen bosanma sonras: birlikte ebeveynlik
iliskisinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine ilisgkin birgok arastirmanin
mevcut oldugu gorilmektedir. Arastirmalarda bosanma sonrasi birlikte
ebeveynlik iliskisinin yiiriitiilme seklinin ¢ocuklarda ¢ogunlukla duygusal
ve davranigsal problemler, akademik performans, iyi olus, kaygi, depresyon
ve somatizasyon belirtileri, genel ruh saghgi, benlik saygisi, gocuk uyumu
agisindan olumlu veya olumsuz etkiler biraktigini gostermektedir (Amato
vd.,2011; Lamela ve Figueiredo, 2016; Lamela vd., 2016; Lau, 2017; Stallman
ve Ohan, 2016; Viry, 2014). Bu bulgulardan farkli olarak Beckmeyer vd.
(2014), bosanma sonrast birlikte ebeveynlik iliskilerinin tiirlerine ve
ebeveynlerin sdylemlerine gore, cocuklarda igsellestirme ve digsallagtirma
problemleri ile sosyal beceriler agisindan bir farklilik gézlenmedigini
ortaya koymustur. Mevcut aragtirmada da gocuklar: iizerinde herhangi bir
etki gormediklerini soyleyen katilimcilarin ¢ogunlukta olmasiyla paralel
bir sekilde Beckmeyer vd. (2014), ebeveynlerin bosanma sonrasi birlikte
ebeveynlige yonelik algilarinin ¢ocuk uyumuna yonelik algilar1 tizerinde
sinirli etkiye sahip olabilecegini belirtmistir. Ayricabosanma sonrasibirlikte
ebeveynlik iligkisi aile sistemleri kurami ¢ercevesinde irdelendiginde,
bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik iliskisinin ¢ocuk uyumu {izerindeki
etkilerinin dogrudan olmaktan ¢ok dolayli olabilecegi diisiiniilmektedir
(Beckmeyer vd. 2014).

Mevcut aragtirma, Tiirkiyede bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin  anlagilmasinda  alanyazina 6nemli bir  katk:
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saglama potansiyeli tagimasinin yani sira aragtirmanin bulgularinin
yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bazi sinirhliklar1 da
bulunmaktadur. ilk olarak, aragtirmada elde edilen bulgular, arastirma igin
olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular ve
bu sorulardan elde edilen veriler ile sinirlidir. Arastirmadan elde edilen
bulgular aragtirmaya katilan 14 bosanan ciftin deneyimlerine iliskin
soylemleriyle sinirlidir. Katilimeilar boganma sonras: birlikte ebeveynlik
stirecindeki yaklagimlarini ve deneyimlerini ifade ederken tiim yonleriyle
hatirlayamamis, tam olarak kendilerini ifade edememis veya sosyal
begenirlik etkisiyle yasantilarini tiim yonleriyle agmamis olabilirler.
Bu c¢aligma, katilimcilarla bir kez goriisme gergeklestirilmesiyle elde
edilen bulgularla sinirli olup farkli zamanlarda birden ¢ok goriismeler
gerceklestirilerek, nicel 6l¢timler alinarak boylamsal arastirmalarla ya
da gozlem teknigi kullanilarak daha farkli veriler elde edilebilir. Gelecek
caligmalara daha fazla bosanan ciftin katilimiyla daha heterojen bir
grup olusturularak bosanan ciftlerin birlikte ebeveynlik iliskilerine dair
daha genis bir anlayis gelistirilebilir. Mevcut arastirma bulgular1 sadece
arastirmaya katilan bosanmis anne ve babalarin soylemleriyle sinirh
olup ciftlerin ¢ocuklarinin de arastirmaya dahil edilerek ciftlerin birlikte
ebeveynlik iliskilerinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine ilisgkin daha kapsamli
bulgular elde edilebilir.

Sinirliliklarin yani sira mevcut arastirma uygulayicilar ve arastirmacilar
i¢cin 6nemli sonuglari daicinde barindirmaktadir. Bosanmus ciftlerin birlikte
ebeveynlik siireglerinde anlasabildikleri veya anlasamadiklar1 konular,
aralarindaki is bolimii ve sorumluluk dengeleri, anne ve babalarin birlikte
ebeveynlik siirecine dair algilar1 ve deneyimleri gibi mevcut arastirma
bulgularindan yola ¢ikarak aile danigmanlari, ailelerle ¢alisan psikologlar,
psikoterapistler ve psikolojik danigmanlar gibi alanda ¢aligan meslek
gruplarinda ¢alisan uygulayicilar, ciftlerin evlilik yasamlarindaki birlikte
ebeveynlik iligkilerini bogsanma sonrasinda yeniden yapilandirmalarina
ve bosanma sonrasinda birlikte ebeveynler olarak yeni rollerine uyum
saglama siirelerini kolaylastirmada yardimci olabilirler. Uyum siirecinde
ailelerle ¢alisan uygulayicilar bireylerin bosanma sonrasi birlikte
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ebeveynlik siirecinde bas etme ve iliskisel becerilerini gelistirmelerinde
yardimci olabilirler. Mevcut aragtirma bulgularindan yararlanilarak
bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireciyle ilgili bosanan eski eslere
yonelik birlikte ebeveynlik egitim programlar: gelistirilebilir ve sahada
etkililik calismalar1 yapilabilir. Bilissel davranis¢i terapi odakli galisan
terapistler eski eslerin birlikte ebeveynler olarak devam etmelerine engel
olan uyumsuz davranislari, inanglari, biligsel uyumsuzluklar: ¢calisarak eski
eslerin birlikte ebeveynlik davraniglarini modellemede ve sekillendirmede
yardimei olabilir.

Bosanma siirecinde 6zel bir miidahale sekli olan aile arabuluculugunda
(Molgora vd., 2014), bu siirecte yasanan anlagmazliklarda eslerin problem
¢ozme becerilerinin ve ¢ocuklariyla ilgili konulardaki is birligi ve
iletisimlerinin gelistirilmesinin yan1 sira eslerin ve ¢ocuklarinin bosanma
stirecine uyumlar1 konusunda desteklenmeleri amaglanmaktadir (Kelly,
2004). Baska tilkelerde oldugu gibi Tiirkiyede de ciftlerin bosanma
stirecinde ve sonrasinda iyi bir birlikte ebeveynlik iliskisi yiiriitebilmeleri
i¢in aile arabuluculugu gibi miidahalelerin ailelerle ¢alisan uzmanlarca
kullanilmas: oldukea etkili olabilir. Adliyelerde Adli Destek ve Magdur
Hizmetleri Miudiirliigii catis1 altinda c¢alisan adli destek gorevlileri
(psikologlar, pedagoglar, sosyal hizmet uzmanlar1) birlikte ebeveynlik
konusunda egitim alarak bosanma siirecindeki kisiler i¢in ebeveynlik
egitimi, grup miidahaleleri ve ebeveynlik koordinasyonu gibi yaklasimlar
kullanarak bosanma siirecinin basinda olan eski eslerin iyi bir birlikte
ebeveynlik iligkisi yiiriitebilmelerine yardimci olabilirler. Bu asamada yasal
zeminin hazirlanmasi, yasal diizenlemelerin gergeklestirilmesi, taraflarin
mahkemeler tarafindan egitimlere tegvik edilmesi veya katilimin zorunlu
tutulmasi gibi yasal degisikliklerin bosanma siirecinin baginda olan ailelere
ulasim konusunda oldukea etkili olabilir.

Sonug olarak, Tirkiyede bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik
deneyimlerinin kesfedilmesi ve ortaya c¢ikarilmasi hem mevcut
durumun gorgiil olarak saptanmasinda hem de gelecege yonelik 6nleme
politikalarinin gelistirilmesi ve igeriklerinin sekillenmesinde alanyazina
onemli bir katki saglama potansiyeli tasimaktadir. Arastirma bulgularindan

44



o - TURKIYE'DE BOSANMA SONRASI
BIRLIKTE EBEVEYNLiK DENEYIMLERI: NiTEL BiR CALISMA
Berna ERDEMIR ASIKOGLU, Ali Serdar SAGKAL, Yalgin OZDEMIR

yola cikilarak Tiirkiyede bosanma sonrasi birlikte ebeveynlik siireci
ile ilgili bir anlayis kazanilarak gelecek arastirmalara ve arastirmalar
sonucunda olusturulabilecek psiko-egitim programlarina 11k tutabilecegi
ongoriilmektedir. Mevcut arastirmanin ulusal alanyazinda bosanma sonrasi
birlikte ebeveynlik siireglerine dair gorgiil kanitlar sunmasi ve aragtirmada
elde edilen bulgularin sahada ailelerle ¢alisan uzmanlar ve Tiirkiyede aileye
yonelik planlamalar/projeler hazirlayan politika yapicilar i¢in yol gosterici
nitelikte olmasi, arastirmay1 6nemli ve degerli kilmaktadir denilebilir.
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